
מה תגידו לעצמכם ברגע האמת?
איך תרגישו בראש השנה, רגע לפני תקיעת שופר

ברגעים בהם כולנו מחפשים זכויות 
האם תודו לעצמכם שהצטרפתם להשקעה 

שמרויחה לכם בכל יום מליוני זכויות
או תגידו לעצמכם בדמעות: למה לא הצטרפתי בזמן?

הצטרפו לבניית אולפני היהדות של עם ישראל 
ההשקעה שתביא לכם מליוני זכויות! 

מה תגידו לעצמכם בשעת הנעילה?
מצטרפים עכשיו!  פרטים בגב המגזין <
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ערוץ
  מאירים את השבתמאירים את השבת

                מגזין שבועי לזיכוי הרבים | מופץ ב-70,000 עותקים | פרשת וילך - שבת שובה | ד' בתשרי תשפ"ו | 26.09.2025

זמני השבת
שבתשבתערים      כניסת    צאת      ר"ת

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הזמנים הינם על פי לוח ערוץ 2000 וזמני "אור החיים"
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 בעשרת ימי תשובה יפשפש במעשיו לשוב 
 בתשובה, ולהרבות במצות וצדקות ובמעשים 

 טובים, כמו שכתב הרמב"ם: "נהגו כל בית 
 ישראל להרבות בצדקה ובמעשים טובים 
 ולעסוק בתורה ובמצוות מראש השנה עד 

 יום הכיפורים, יותר מבכל השנה". 

הַתּורָֹה מְצוַהָּ לאֱֶסףֹ אֶת 
כלָּ הָעםָ יחַדַ הָאֲנשִָׁים, 

הַנשִָּׁים, הַטַּף וגְםַ הַגרִֵּים 
לשְִׁמִיעתַ קְרִיאָה מֵהַתּורָֹה 

שׁ,  עלַ ידְֵי הַמֶּלךְֶ, בבְּיֵת הַמִּקְדָּ
אַחתַ לשְֶׁבעַ שָׁניִם, בחְּגַ 

הַסכֻּוּתֹ שֶׁאַחרֲֵי שְׁנתַ שְׁמִטָּה.

הקְַהֵל 
אֶת הָעםָ

 חיים ישראל  הגאון הרב בן ציון מוצפי  

 המסע האישי 
 שלי 

 הרב יניב עזיז 

 הפסדתי אמירת 
 תשליך, מה עושים? 

 יהונתן דדון 

 הרגע שהבבא אלעזר 
 עצר הכול: "משיח כאן" 

 מותר להריח טבק 
 ביום כיפור? 

 הרב יהונתן ענבה 

 הטעות הגורלית 
 של האוליגרך 
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            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים
            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

זמן 
2 דק' קריאה:

אלעד כהן בשיח אקטואלי עם 
וסף ביטון י  המקובל הרב 

2000 מרבני ערוץ 

בסוד שיח

אמירת "כל 
נדרי" הפותחת את 

יום הכיפורים, היא מנהג 
קדום שנועד לבטל למפרע נדרים 

ושבועות שלא קוימו במהלך השנה 
החולפת. 

"כל נדרי" נאמרת שלוש פעמים ברצף, במנגינה 
מיוחדת ולימין ולשמאל החזן עומדים שניים 

המשמשים כבית דין.

הסיבה ש"כל נדרי" פותחת את יום הכיפורים היא שנדרים 
ושבועות שלא קוימו יוצרים מעין "חובות רוחניים", שעלולים 

להפריע לתהליך התשובה ביום הקדוש. 

רבים מהנדרים שאנשים נוהגים לעשות נגזרים מרגעי התרגשות או 
מצוקה. לעיתים האדם מתחרט עליהם או מבין שלא יוכל לקיימם. "כל 

נדרי" מאפשר התחלה חדשה ונקייה.
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תפילה שנאמרת בעשרת ימי תשובה, 
בתעניות ציבור ובימי צרה. מקור התפילה 

בסיפור על רבי עקיבא שעבר לפני התיבה בעת 
בצורת ואמר: "אבינו מלכנו אין לנו מלך אלא אתה, 
אבינו מלכנו למענך רחם עלינו" – ומיד ירדו גשמים. 
הנוסח משלב שני מימדים יסודיים ביחסי ישראל עם 
הקב"ה: "אבינו" – מבטא את הקרבה והאהבה של אב 

כלפי בניו, ו"מלכנו" – מדגיש את גדולתו וכוחו 
המוחלט של הקב"ה. כלומר, בו בזמן אנו 

פונים אל ה' בקרבה של בנים, וביראה 
של נתינים.

במפלי הניאגרה שבגבול בין קנדה לארצות הברית. 
שלחה לנו שגרירת המגזין, הגב' מירב בנטורה שתחי'

"אבינו מלכנו"

 כך נזכה שתתקבל 
 התשובה שלנו  

רי"?
ל נד

 מדוע נתקנה אמירת "כ

יש  עצה  איזו  לדעת  רצינו  שובה.  לשבת  הגענו  ה'  ברוך  הרב,  כבוד 
מחוכמת הקבלה כדי לשוב בתשובה שלמה?

"בראש ובראשונה חייבים להקפיד על שלבי התשובה, כפי שפסק 
לפני  מפורטת  בצורה  הדברים  על  להתוודות  וידוי,  הרמב"ם, שהם: 
ה' יתברך; חרטה, להתחרט על העוונות בחרטה מעומק הלב, כיצד 
העזנו להמרות את פיו של מלך מלכי המלכים באותו זמן שהוא יתברך 
השפיע עליי חיים, בריאות הצלחה ופרנסה ונתן בי את הכוח לנשום 
כל נשימה ונשימה. על זה אדם צריך להתחרט בבכי ולב נשבר. על זה 
בָּר ונְדְִכֶהּ אֱלהִֹים לאֹ תִבְזהֶ',  בָּרָה לבֵ נשְִׁ נאמר: 'זבְִחֵי אֱלקִֹים רוּחַ נשְִׁ
אפילו מידת הדין לא בוזה כזה דבר. וכמובן השלב השלישי – קבלה 
לעתיד שלא לשוב לאלו החטאים. וכמובן בכל שלב ושלב לבקש מה' 
וסיוע שלא לשוב לזה החטא. אבל ב'קומה  לו לעזר  יתברך שיהיה 
הגבוהה' יותר, כפי שאתה שואל – צריך שכל שלבי התשובה ייעשו 
לשמה, על זה נאמר: תשובה – תשוב, ה'. מה זה תשוב ה'? על ידי העוונות שלנו נוצר 
מצב של סילוק שכינה מהאדם ומהעולם. וכשאדם שב בתשובה, לא מחמת יראה 
או מאימת העונש, ולא כי הוא פוחד שיהיו לו בעיות בבריאות ובפרנסה, אלא הסיבה 
שהוא שב בתשובה היא אך ורק כדי להקים שכינתא מעפרא, אז בזכות מעשה 
נקרא  זה  ולנשמתו.  לעולם  חוזר  והשפע  התשובה הזה השכינה שבה למקומה 

'תשובה לשמה', לשם ה'". 
יש המון אנשים שהם בלחץ ועצבות מיום הכיפורים, זה נכון לנהוג כך?

כתוב  הקדושים  בספרים  הקדושה.  בתורתנו  כלל  לעצבות  מקום  "אין 
שהעצבות היא חלק מהסטרא אחרא. לכן גם שמה של אשת ס"מ הוא מלשון 
יללה. אז מה כן? אנחנו צריכים להיות עם לב נשבר ונדכה על העוונות שלנו. 
ואדרבה,  בין להיות במציאות של חרטה לבין עצבות.  יש הבדל מהותי  אבל 
התשובה צריכה להיות מאהבה, מתוך שמחה על זה שזכינו והשכלנו לשוב 
אל ה' יתברך. רבנו האר"י הקדוש אומר שביום הכיפורים אנו עולים למדרגה 
שנקראת 'אימא עילאה', ואנחנו מברכים בשם השם על טהרת העוון. לכן אנחנו 
צריכים להיות בשמחה עצומה, בבחינת 'עַיןִ בְּמַר בּוֹכָה', אבל מתוך 'ולְבֵ שָׂמֵחַ'. 
עין במר בוכה – על שהמרינו פיו של מלך, ובד בבד שמחה עצומה שאנחנו 
באותו היום טובלים ב'מקווה העליון' ונטהרים. רבנו האר"י אומר שהספירה הזו, 
שהיא כולה עולם החירות, מסמלת את היציאה שלנו מעבדות לחירות. לכן גדולי 
ישראל היו שמחים מאוד ביום הזה. וגם אנחנו חייבים להאמין באמונה שלמה 
ז"ל  ולמעשה. חכמינו  נפסק להלכה  שיום הכיפורים מכפר לשבים – כפי שגם 
כתבו שביום הזה כל יהודי ויהודייה ששבים אל אבינו שבשמיים מתעלים לדרגת 
מלאכים. בתורה הקדושה כתוב: 'וכְָל אָדָם לאֹ יהְִיהֶ בְּאהֶֹל מוֹעֵד' שואלים רבותינו 
ז"ל, אם כן, איך הכהן הגדול נכנס לקודש הקודשים ביום הכיפורים? והם מתרצים 
שהכהן הגדול הוא לא אדם , אלא הוא בבחינה של מלאך. וידוע ששלוחו של אדם 
כמותו – יוצא אם כן שכולנו מתעלים למדרגה של מלאך. כמו שכתוב במדרש, שבא 
השטן ואומר לקדוש ברוך הוא: 'ישנו עם אחד למטה דומים למלאכי השרת, לבושים 
בלבן, יחפי רגל, אין בהם אכילה ושתייה'. לכן, אנו צריכים להיות שמחים על מתנת־העל 
ולשלום,  טובים  לחיים  ישראל  בית  וכל  אנחנו  ולהיחתם  להיכתב  רצון שנזכה  ויהי  הזאת. 

אמן".

צילמתם את המגזין במקום מעניין?צילמתם את המגזין במקום מעניין?ב
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הנצחית 
>>>>

גדולי 
ישראל 
שליט"א 
מברכים 
ומחזקים

את ארגון 
הקירוב 
 ערוץ 2000
רבני ארגון הקירוב 
ערוץ 2000 
נכנסו למעונם של
מרנן ורבנן גדולי ישראל
לרגל המעבר
למשכן החדש 
והאולפנים החדשים

 בימים קדושים אלו, ימי הרחמים והסליחות,  כאשר כל אחד מבית ישראל מבקש זכויות ליום הדין, 
 נענים לקריאת מרנן ורבנן גדולי ישראל שליט״א לחזק את ארגון הקירוב ערוץ 2000, 

 הנושא בעוז ובמסירות את דגל זיכוי הרבים וקירוב הלבבות לאביהם שבשמים.
וזוכים לברכת שנה טובה ומתוקה, בריאות שפע שמחה ונחת מהילדים!

          מורנו ורבנו מרן הראשון לציון הרב יצחק יוסף שליט"א

"הלוקחים חלק 
יזכו במידה 
כנגד מידה 

לנחת ושמחה 
מילדיהם"

מרן הגאון הגדול
הרב יצחק זילברשטיין שליט"א

 "עלו והצליחו 
בכל אשר 

 תפנו 
ה' יהיה 

בעזרכם"
מרן הגאון הגדול

הרב שלמה יוסף מחפוד שליט"א
המקובל הצדיק

הרב דב קוק שליט"א

"בוודאי יזכה
אותם הקב"ה

בנחת רוח
ושמחה 

מילדיהם"

הגאון הגדול
 הרב ניסים בן שמעון שליט"א 

ראש הישיבה מרן הגאון הגדול
רבי שרגא שטיינמן שליט"א

"כל המסייעים 
יזכו לברכה 

והצלחה בכל 
העניינים

הגאון הצדיק ראש הישיבה
הרב שלום ארוש שליט"א

"יזכו לשמחת חיים 
זיווגים טובים, 

שלום בית אמיתי,
בנים צדיקים,
בנות צדיקות,

ופרנסה טובה"

מרן הגאון הגדול 
הרב מאיר צבי ברגמן שליט"א

ראש הישיבה הגאון הגדול
הרב מסעוד בן שמעון שליט"א 

"ערוץ 2000 
עושים דברים
 גדולים מאוד 

אשרי כל
השותפים

איתם"

הפוסק הגאון הגדול 
הרב עמרם פריד שליט"א

"יזכו לשפע 
ברכה והצלחה 

וס"ד גדולה 
בכל העניינים 

מצטרפים עכשיו וזוכים לברכת מרנן ורבנן שליט״א 

"כל מי שתורם
יש לו חלק

 בזכויותכם,
בזיכוי הרבים"

"התורמים יזכו בברכה
והצלחה בכל אשר יפנו"

"בכל אשר תעשו 
תצליחו.

תזכו להצלחה
רבה וס"ד

אמן"
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            ההקדשות של מזכי הרבים היקרים
סרקו             ההקדשות של מזכי הרבים היקרים

למניה 
הנצחית 
>>>>

גדולי 
ישראל 
שליט"א 
מברכים 
ומחזקים
את ארגון 
הקירוב 
 ערוץ 2000
רבני ארגון הקירוב 
ערוץ 2000 
נכנסו למעונם של
מרנן ורבנן גדולי ישראל
לרגל המעבר
למשכן החדש 
והאולפנים החדשים

 בימים קדושים אלו, ימי הרחמים והסליחות,  כאשר כל אחד מבית ישראל מבקש זכויות ליום הדין, 
 נענים לקריאת מרנן ורבנן גדולי ישראל שליט״א לחזק את ארגון הקירוב ערוץ 2000, 

 הנושא בעוז ובמסירות את דגל זיכוי הרבים וקירוב הלבבות לאביהם שבשמים.
וזוכים לברכת שנה טובה ומתוקה, בריאות שפע שמחה ונחת מהילדים!

          מורנו ורבנו מרן הראשון לציון הרב יצחק יוסף שליט"א

"הלוקחים חלק 
יזכו במידה 
כנגד מידה 

לנחת ושמחה 
מילדיהם"

מרן הגאון הגדול
הרב יצחק זילברשטיין שליט"א

 "עלו והצליחו 
בכל אשר 

 תפנו 
ה' יהיה 

בעזרכם"
מרן הגאון הגדול

הרב שלמה יוסף מחפוד שליט"א
המקובל הצדיק

הרב דב קוק שליט"א

"בוודאי יזכה
אותם הקב"ה

בנחת רוח
ושמחה 

מילדיהם"

הגאון הגדול
 הרב ניסים בן שמעון שליט"א 

ראש הישיבה מרן הגאון הגדול
רבי שרגא שטיינמן שליט"א

"כל המסייעים 
יזכו לברכה 

והצלחה בכל 
העניינים

הגאון הצדיק ראש הישיבה
הרב שלום ארוש שליט"א

"יזכו לשמחת חיים 
זיווגים טובים, 

שלום בית אמיתי,
בנים צדיקים,
בנות צדיקות,

ופרנסה טובה"

מרן הגאון הגדול 
הרב מאיר צבי ברגמן שליט"א

ראש הישיבה הגאון הגדול
הרב מסעוד בן שמעון שליט"א 

"ערוץ 2000 
עושים דברים
 גדולים מאוד 

אשרי כל
השותפים

איתם"

הפוסק הגאון הגדול 
הרב עמרם פריד שליט"א

"יזכו לשפע 
ברכה והצלחה 

וס"ד גדולה 
בכל העניינים 

מצטרפים עכשיו וזוכים לברכת מרנן ורבנן שליט״א 

"כל מי שתורם
יש לו חלק

 בזכויותכם,
בזיכוי הרבים"

"התורמים יזכו בברכה
והצלחה בכל אשר יפנו"

"בכל אשר תעשו 
תצליחו.

תזכו להצלחה
רבה וס"ד

אמן"
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2000
בני ערוץ 2000

ת - מר
הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

בני ערוץ 
ת - מר

מעל המזלמעל המזל  --  הרב מנחם וייס - מומחה עולמי למזלו

את  להדגיש  שוב  ראוי  השנה  בפתח 
יהודי  שכל  בכך  שיש  הגדולה  התועלת 

ויהודייה יכירו את תכונות נפשם ואת 
הכלים  בארגז  יש  מה  וידעו  אופיים, 

שחנן אותם הקב"ה.
עברנו את ראש השנה, ונכנסנו 
מאזניים.  שמזלו  תשרי  לחודש 
המאזניים מסמלים איזון, גישור, 
הגלם  חומרי  הם  אלו  פשרה. 
כל  לצד  מאזניים.  מזל  לבעלי 
סמל  גם  הם  המאזניים  אלו, 

האיזון  כלומר,  ויושרה.  לצדק 
והפשרה לא סותרים אמיתה זו. 

תכונות אלו מאוד מאפיינות את בני 
ובנות המזל, אשר במשך כל חייהם חותרים 

לצדק, יושר ואמת – תוך שאיפה אמיתית למצוא את 

דרך האמצע שתשמח את כולם.
כף  על  השנה  בראש  עמדנו  כולנו 
המאזניים. הקב"ה בשבתו על כיסא 
והחובות  הזכויות  את  ספר  דין 
שהצלחנו  תקווה  וכולנו  שלנו, 
להגביר את הזכויות ולהכריע 

את הכף לטובה. 
תמה  לא  עוד  אולם, 
ביום  אלו שנכתבו  העבודה. 
של  בספרם  השנה  ראש 
תלוי  עדיין  דינם  בינוניים, 
לכם  לתת  רוצה  ואני  ועומד. 
שקיבלנו  יקרה  חיים  מתנת 

מחכמינו ז"ל:
"כל המזכה את הרבים אין חטא בא 
בידו  מספיקין  אין  הרבים  את  המחטיא  וכל  ידו,  על 

לעשות 
 . ה ב ו ש ת

זכה  משה 
וזיכה את הרבים – 

זכות הרבים תלויה בו".
שובה,  בשבת  כעת, 

יש  מאיתנו  ואחת  אחד  לכל 
הרבים,  ממזכי  להיות  הזכות  את 

יש  לידם.  בא  חטא  שאין  שמובטח 
למשה  להידמות  ההזדמנות  את  לנו 

רבנו, ולהתחבר בשותפות נצח בבית הגדול 
והקדוש ערוץ 2000. 

ובעזרת ה', נזכה כולנו לגמר חתימה טובה.

 לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 21:00, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

זהו, הגענו לישורת האחרונה. ראש השנה 
והתעלות  סליחות  ימי  ארבעים  עבר,  כבר 
אנחנו  ועכשיו  להסתיים,  עומדים  רוחנית 

בעיצומם של עשרת ימי התשובה – שבת שובה. 
זה הזמן שיכול להכריע את המאזניים, לשנות את 

הכול ולהטות את הכף לטובה.
עוד כמה ימים יחתום הקדוש ברוך הוא את גורלנו 
לשנה הבאה. זה נשמע קיצוני, אבל כל מה שאנחנו 
תיראה  איך  לקבוע  יכול  הקרובים  בימים  עושים 

השנה הבאה שלנו. 
אתם בוודאי שואלים את עצמכם: אז מה עושים 
לפספס  לעצמנו  נותנים  לא  היא:  והתשובה  עכשיו? 
את הרגע. בחיים יש זמנים של הזדמנויות שלא יחזרו 
עסוק,  רעב,  עייף,  לא משנה כמה אתה  זה  לעולם. 
עצוב – זה לא רלוונטי. עכשיו זה הרגע שאם נזכה 
לשנה שלמה שתשפיע  נתרצה  הבורא,  לרַצות את 

על כל חיינו. ואם לא – אז...
צלצל הטלפון  בבוקר,  שני  ביום  שנים,  כמה  לפני 
אצל הרב פרידמן. על הקו היה מנהל מלון "המלך 
דוד" בירושלים: "כבוד הרב, יש לנו כאן אורח חשוב 
מאוד. הוא מבקש לפגוש את כבודו. אפשר לשלוח 

מונית?"
הרב הגיע למלון, שני שומרים ליוו אותו עד לסוויטה 
איש  לו  חיכה  ושם   – נפתחה  הדלת  הנשיאותית. 
יהודי־אמריקני, עב כרס. האיש לא התעכב  עסקים 
על נימוסים: "תודה שבאת הרב. לא מכירים אישית, 
אבל שמעתי עליך הרבה. אמרו לי שאתה בן אדם 

אני   – העניין  הנה  עליו.  לסמוך  שאפשר 
יש  כבר מבוגר, אני לא אחיה עוד הרבה. 
לי סביב 70 מיליון דולר, ואחרי פטירתי אני 
רוצה שכל הכסף הזה יילך לישיבות בארץ 

ישראל. תהיה מוכן לטפל בזה בשבילי?"
הרב הופתע קצת: "אבל למה לחכות? יש לי רעיון 
טוב יותר. תן לי חצי שעה, אני מזמין 35 ראשי ישיבות, 
נותנים לכל אחד מיליון דולר, ותראה את הזכות שלך 

עוד בחיים!"
החיים  כל  עבדתי  אני  "הרב,  בקול:  צחק  העשיר 
אפילו  נתתי  לא  בחיים  מעולם  הזה.  הכסף  בשביל 
דולר לצדקה. מה, אתה חושב שאני פראייר? לתת 

כסף לאנשים שמעולם לא עבדו? אין סיכוי!"
שאני  ביקשת  "אתה  הרב,  התפלא  רגע",  "אבל 

אחלק אותו..."
 – "כן, אחרי שאמות!" הבהיר העשיר. "אז אני כבר 
לא אצטרך את הכסף, רק את הזכויות. אתה מבין? 

אני איש עסקים. אני מחליט מתי ולמי".
הסכים  הוא  לעשות?  אפשר  מה  נאנח.  הרב 

לבקשה.
כשנתיים אחרי המפגש המשונה, הרב קיבל זימון 
נוצרי  דין  עורך  בירושלים.  האמריקנית  לקונסוליה 
הציג עצמו וקרא את הצוואה של אותו יהודי עשיר: 
בירושלים  מקום  לכל  יעבור  העשיר  של  רכושו  "כל 
פנה  הנוצרי  הדין  עורך  תנ"ך".  'בייבל',  בו  שלומדים 
לחלק  למי  להחליט  צריך  שכבודו  "הבנתי  לרב: 

וכמה". הרב אישר את הדברים.

פתאום החלו להיכנס לחדר 
ראשי  כולם  כמרים.  עשרות 
כנסיות בירושלים, כולם מלמדים "בייבל", 

וכולם באו לקבל חלק מהכסף.
לישיבות  התכוון  הוא  "רגע!  בהלם:  היה  הרב 

יהודיות!"
"יכול להיות, אבל את  עורך הדין משך בכתפיים: 
דת  מוסדות  אלו  חתם.  הוא  כתבתי.  אני  הצוואה 
כומר  איזה  מחליט  אתה  עכשיו  תנ"ך.  שמלמדות 

מקבל כמה".
והובהל לבית החולים. הוא  הרב פרידמן התעלף 
סירב לשתף פעולה עם העוולה הזאת והסביר בבכי: 
"אילו העשיר הזה היה מקשיב לי! אם רק היה עושה 
את הדבר הנכון ברגע הנכון! היום כל הכסף שלו היה 
מקים עולמות של תורה בארץ הקודש. במקום זה 

הוא נתן הכול לעבודה זרה בעיר הקודש".
חברים יקרים, בואו ננצל את ההזדמנות. בואו ניקר 
את הימים האלה שנותרו לנו. בואו נקדש את השבת 
הרגע  את  נמקסם  החדשה,  השנה  של  הראשונה 
הזה ונזכה להיחתם יחד בספר החיים והשלום. זכרו 
ירְאוּ  את הפסוק מפרשת השבוע: "חִזקְוּ ואְִמְצוּ אַל תִּ
ךְ לאֹ  ניֵהֶם כיִּ ה' אֱלקֶֹיךָ הוּא הַהלֹךְֵ עִמָּ עַרְצוּ מִפְּ ואְַל תַּ

ךָ ולְאֹ יעַַזבְֶךָּ". ירְַפְּ
שבת שלום וגמר חתימה טובה!

זמן 
1 דק' קריאה:

זמן 
2.5 דק' קריאה:

רגע טוב לנשמה

למה צריך לומר
 שניים מקרא ואחד תרגום
רבנו יצחק בן משה בעל ה"אור זרוע" 

כותב כי מצוות קריאת שניים מקרא ואחד 
תרגום היא משלושה הדברים שבהם ניכרת יראת 
השמיים של היהודי. והרב "מטה משה" כותב כי 

הטעם למצווה הוא משום שהתורה שניתנה שלוש 
פעמים; פעם ראשונה – בהר סיני, שנייה – באוהל 

מועד ושלישית – באר היטב. "ומשום זה 
קורין כל פסוק פעמיים, והשלישי 

תרגום".

זמן 
0.5 דק' קריאה:
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 המדבר לשון הרע עובר על 17 לאווין, 14 עשין ו־3 ארורין.
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זאת הייתה תקופה שבה לא לכל אחד היה טלפון אישי, והקשר בין אנשים 
התנהל גם דרך "הטלכרט" – כרטיסי טלפון ציבוריים.

התדרדר,  הבריאותי  מצבה  החולה.  אימו  עם  חי  ואביון,  עני  צעיר,  בחור 
והרופא נתן לה מרשם לתרופות יקרות. הבחור עמד מול דילמה קשה – מאיפה יביא 

כסף בשביל התרופות? ליבו נקרע כשהביט באימו היקרה שזקוקה כל כך לעזרה.
בייאושו, פנה הבחור לטלפון הציבורי הקרוב, הכניס את הטלכרט, וחייג אל חבר 
קרוב. בקול חנוק סיפר לו על מצבה של אימו, וביקש: "אחי, תעזור לי. אני חייב 

להשיג את התרופות האלה".
החבר שמע אותו, השתתק לכמה רגעים, ואז אמר בקצרה: "אני אנסה לעזור 

לך. נדבר בהמשך". השיחה נותקה.
הבחור יצא מהשיחה בתחושה כבדה. אולי החבר לא באמת התכוון לעזור? 

אולי הוא מנסה להתחמק?
שעות עברו. אימו נאנחת במיטה, והוא שוב ניגש לטלפון הציבורי. שוב הכניס 

את הטלכרט, חייג לחברו – ואין מענה. חייג שוב. ועוד פעם. דממה.
ליבו של הבחור נשבר. מחשבות קשות חלפו בראשו: "איך הוא יכול? הרי הוא 
יודע כמה אני זקוק לו עכשיו... אם הוא היה חבר אמיתי הוא היה צריך להגיד לי 

שהוא לא יכול או שאין לו אפשרות! אבל להיעלם ככה?"
הכאב הפך לתסכול, והתסכול למרירות. כשהגיע הביתה, עייף ונואש, הבחין 

על מפתן הדלת בשקית. הוא התכופף, הביט פנימה וליבו החסיר פעימה.
בתוך השקית היו התרופות שאימו כל כך הייתה זקוקה להן. לצד התרופות, 

מצא פתק קטן, ועליו, בכתב יד מוכר, נכתבו המילים הבאות:
"לחברי היקר, לא רציתי שתדאג. מכרתי את הטלפון שלי כדי שאוכל לקנות 

לאימא שלך את התרופות שהיא זקוקה להן".
הבחור התיישב על הרצפה והחל לבכות. כל המחשבות הרעות, ההאשמות 

והכעסים נעלמו. 
יהודי  ולדון כל  זהירות שלא להסיק מסקנות כל כך מהר,  כמה אנחנו צריכים 

לכף זכות!

זמן 
1.5 דק' קריאה:
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ולמי שנוהג להקל, מותר להריח בבית הכנסת?

 יש אצלנו בבית הכנסת יהודי מבוגר שכבר שנים עובר בין 
המתפללים עם חבילת טבק. להעיר לו?

אין בעיה הרב. אגב, מברכים על הריח הטוב שיוצא מהטבק?

 מותר, ויש מחמירים.

הרחת טבק בבית הכנסת – הפוסקים אסרו, ובפרט 
כשמכבד איש לרעהו הוא קלות ראש, ועיין "שדי חמד".

מותר להריח טבק 
ביום הכיפורים?!

שלום כבוד הרב. מותר להריח טבק ביום 
הכיפורים?

זמן 
1 דק' קריאה:

הרב אסי עדני  
2000 מרבני ערוץ 

סיפור לשבת

לא רבים יודעים שמזכה הרבים המפורסם הרב אריה רפאלי זכה 
להתחזק בזכות שיעור תורה שצפה בו באתר ערוץ 2000. מאז, מקפיד 

הרב לצפות בשיעורים שמשודרים בערוץ 2000 מגדולי הרבנים והדרשנים, וממליץ 
על התכנים המרתקים לכל שומעי לקחו. בראש השנה האחרון החליט הרב אריה רפאלי 
לצאת במיזם שנקרא "יתקע בשופר גדול", שמטרתו לוודא שלא יהיה יהודי שלא יקיים את 

המצווה היקרה.  ברוך ה' הוא הצליח מאוד, אך על השמחה הגדולה, העיבה מחשבה ששתל 
במוחו ידידו הטוב גדי מלכיאלי. "איפה קנית את השופרות?" שאל מר מלכיאלי, אחרי שסיים 
להתפעל מהמיזם המוצלח. "דווקא אצלו?!" תהה בפליאה אחרי ששמע את שם העסק. "יקר 

שם מאוד!"
שאלה: האם מותר למר מלכיאלי לגלות לרב רפאלי שחנות זו יקרה?

תשובה: כיוון שהרב רפאלי רכש כבר את השופרות, ועל פי דין תורה, במקרה כזה, 
אי אפשר לבטל את העסקה – ממילא אסור למר מלכיאלי לגלות לו.

הלכה: אדם שכבר קנה סחורה, וחברו יודע שהמוכר רימה אותו, אם על 
פי דין תורה אין לקונה זכות לבטל את הקניה – כגון במקרה של 

הונאה – אסור לגלות לו כי המוכר רימה אותו.

 "מכרתי את הטלפון 
 כדי לקנות לאימא 

 שלך תרופות" 

"תיזהר, זאת 
חנות יקרה מאוד!"

אל תעיר לו. אתה יכול לבקש ממבוגר אחר שמבין, שיעשה 
זאת. כי הרב חיים פלאג'י וה"שדי חמד" העירו על זה.

אין לברך עליו. משום שכדי לברך צריך שיהיה ריח שיש לו 
עיקר. כלומר, באופן שכתשו את עלי הבשמים עצמם. אך 

בטבק מטפטפים בושם על הטבק ולכן אין לברך עליו.

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 13:00 חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו: 073-321-2992 

 לעוד דברי חיזוק מהרב, חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. 
 חייגו: 073-321-2992 
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כוחה של מילה -- הרב שמואל ממן - מרב

כוחה של מילה

זמן 
1 דק' קריאה:

 לשידור הקבוע ביום שישי בשעה 08:00 
  חפשו ערוץ 2000 

פדיון
כפרות

בשלמות ההידור

עשירות 
מופלגת 
באותה 

שנה"

ובע"ה זוכים למחילת עוונות גמורה ביום הכיפורים, 
לצדקה עצומה ולסגולה לפרנסה טובה!

סכין מהודרת
התורה רבי חיים קנייבסקי זיע"אחרוטה בחתימת יד קודשו של מרן שר 

ת
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מקיימים עכשיו 
מצוות פדיון כפרות,

ומקבלים את מפתח 
וסכין הפרנסה!

סגולה עצומה לשפע כל השנה!

שנכתב על פי ספריהם הקדושים 
של הרמח"ל והרש"ש הקדוש.

עשוי מציפוי זהב טהור 

"מובטח לו

או 
סרקו ‹

072-333-4713 חייגו
עכשיו:
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אנחנו רגילים להסתכל על השם שלנו כמפתח אל הנשמה 
ומהות האדם, אבל מה עם שם המשפחה? 

"לא  שלהם  המשפחה  ששם  חשש  באוזניי  מביעים  הרבה 
נשמע יהודי", ואחרים תוהים אולי כדאי לשנות שם משפחה בשביל 

תיקון רוחני?
הקדושים,  בספרים  המקורות  רוב  פי  שעל  היא  התשובה  ובכן, 
ניתן  שהוא  משום  רוחנית,  משמעות  שנושא  זה  הוא  הפרטי  השם 

ברוח הקודש והוא שייך לשורש הנשמה.
ולפי  נזכר במקרא או בגמרא,  אינו  שם המשפחה לעומת זאת, 
רוב הפוסקים – אינו חלק מהותי מהזהות הרוחנית של האדם. רוב 
מסיבות  בעיקר  האחרונים,  בדורות  רק  נקבעו  המשפחה  שמות 

טכניות כמו רישום אוכלוסין.
עם זאת בפן התודעתי, ההשפעה כן קיימת: שם המשפחה מקבע 
עשוי  הוא  משתייך.  אתה  שושלת  או  עדה  מסורת,  משפחה,  לאיזו 
ולעיתים אף  להשפיע על תחושת ה"ייעוד", על התפיסה העצמית, 
על התנהגות, כמו שרגילים אנשים לומר "אצלנו במשפחה כולם..." 
רצון  נחיתות,  רגשי  על  להשפיע  יכול  טעון  משפחה  שם  לפעמים, 

להתנתק, או לחלופין גאווה שורשית ומוטיבציה פנימית.
יש שמות משפחה שנשמעים "רגילים", ויש שמות שאתה מרגיש 
ששם  שפגשתי  האנשים  אחד  הוא  כזה  אליך.  "מדברים"  שהם 

משפחתו "תשובה". 
תחשבו על זה, זה שם משפחה די מחייב. בכל טופס שעליו הוא 
עונה:  הוא  משפחתו,  לשם  אותו  שואל  שמישהו  רגע  בכל  חותם, 
דרך  יש  התרחקת  אם  שגם  שמזכיר  שם  זה  תודעתית,  תשובה. 

חזרה. שגם אם נפלת אתה עדיין שייך.
עם  חדש  קשר  ליצור  היא  התשובה  שמהות  מלמד  הרמב"ם 

הקב"ה, כזה שלא היה אפילו קודם החטא. 
ואולי בעצם כל יהודי, הוא חלק ממשפחת תשובה.

 גמר חתימה טובה!

הרב שמשון פוקס 
מומחה עולמי לשם האדם 

2000  מרבני ערוץ 

שם האדם
6

זמן 
1 דק' קריאה:

    "שדי חמד":
האנציקלופדיה ההלכתית הראשונה

 האם לשנות 
 את שם 

 המשפחה? 

זמן 
0.5 דק' קריאה:

אחת  הוא  שליט"א  ביטון  יוסף  הרב  המקובל 
בעולם  ביותר  והנערצות  המוכרות  הדמויות 
התורני והחזרה בתשובה. יותר משלושה עשורים 
שקולו חודר את הלבבות הכי נוקשים בעם ישראל – ומשיבם 

אל אבינו שבשמיים.
שלום כבוד הרב. כשאני אומר "ערוץ 2000", מה הדבר הראשון 

שהרב חושב עליו?
"חבורת קודש שהקימה את דבר ה', ממש בבחינת שכינתא מעפרא 

ופועלת כבר יותר מ־30 שנה בלי הפסקה".
איך בכלל הרב הגיע לערוץ 2000, והשתלב באותה חבורת קודש?

"נודע לי על הקמת הערוץ בדיוק אחרי שחזרתי ממקסיקו סיטי, שם הייתי 
הערוץ  היה  זה  זצ"ל.  בעדני  שמעון  הרב  הגאון  בשליחות  משנה  יותר  במשך 
הראשון שהביא יהדות לעם ישראל. החוק בערוץ היה שכל מי שמתחיל לעבוד 
ייתן את החותמת  כדי שהוא  זיע"א,  דרך בבא אלעזר  לעבור  חייב  בערוץ 2000 
לי לא לעזוב את הערוץ  הרוחנית עליו. כבר במפגש הראשון הבבא אלעזר הורה 

לעולם".
איך באמת הרב הכיר את רבי אלעזר זיע"א? 

לומר.  אפשר  'דרמטית',  בצורה  התחיל  אבוחצירא  אלעזר  רבי  עם  שלי  "הקשר 
הגאון  ורבי,  מורי  ישראל.  מגדולי  אחד  לבין  אלעזר  בבא  בין  גדול  ויכוח  היה  בזמנו, 
הגדול, המקובל הרב ציון שמעון בוגנים שליט"א. הוא שמע על זה ואמר לי מיד: 'סע 
יכול להקפיד על האדם הזה  וקטיל – הוא  לרבי אלעזר, משום שרבי אלעזר עניש 
ועלולים להיות כאן נזקים'. אז אני ורבי שלום אזולאי שליט"א, נסענו מיד לבאר שבע, 
וכך התחיל הקשר שלי עם רבי אלעזר. בחסדי ה' סידרנו את העניין מול אותו גדול, 
ונעשה שלום. ומאז, במשך למעלה מ־15 שנה, מדי שבוע הייתי נוסע לבבא אלעזר 

ומקבל את עצתו".
בשבועות האחרונים שמענו מרבנים שהיו ממקימי הערוץ על הפשיטות, המעצרים, 

הרדיפות. מעניין אותי לשמוע על התקופה ההיא מנקודת המבט של הרב.
"אני זוכר שהרגשנו בעיקר שליחות. היינו כמו בתוך מחתרת. היו סוגרים לנו אולפן 
שאי  והשלטונות  מול המשטרה  היו מאבקים  לשדר ממכונית.  היינו מתחילים  אחד, 
אפשר לתאר במילים. בזכות כל המניעות האלו – יותר מ־70 פשיטות משטרתיות – 

זכינו לעשות מהפך בעם ישראל, והייתה חזרה בתשובה שלא הייתה כמותה".
היו רגעים שחשבת לוותר?

במוצאי  אחד  בשבוע:  שידורים  שלושה  לי  היו  תקופה  באותה  תראה,  בטח.  "כן, 
שבת מחצות ועד לפנות בוקר. שידור נוסף לאברכים, ועוד שידור ביום לנשים. במשך 
חצי שבוע הייתי ממוטט. היו לי רגעים של משבר, רגעים שלא הצלחתי ללמוד, ורבי 
אלעזר זצ"ל – אני לא אשכח את זה – אמר לי: 'רבי יוסף, אתה לא עוצר, אתה ממשיך 

וממשיך עד ביאת גואל צדק, בעזרת ה'".
רגע, הרב הוא למעשה בין היחידים שמשדרים מאז ועד היום ברצף. וואו. מאיפה 

הכוחות?
"ברגע שאדם מבין שהוא רק שליח, כל השאלות זזות הצידה".

אם אני אבקש מהרב רגע אחד שהרב רואה בו כנקודה שהכי משקפת את 
הפעילות של ערוץ 2000, איזה רגע זה יהיה?

לנו  היה  בחצות'.  'מהפכנים  נקראה  שלי  התוכניות  אחת  "בזמנו, 
בהפקה רכב GMC, והייתי מעלה לשידור בחורים צעירים שמקבלים 
 GMCעל עצמם להיכנס לישיבה קדושה. וה־
שלנו הייתה מגיעה לאותם בחורים הביתה, 
שלהם  החפצים  ואת  אותם  מעמיסה 
בירושלים.  לישיבה  אותם  ולוקחת 
מאוד  מיוחד  לילה  זוכר  אני  אז 
קיבלו  בחורים  ארבעה  שבו 
לישיבה  להיכנס  עצמם  על 
החליטו  בנות  שלוש  ועוד 
להיכנס למדרשה בירושלים 
הגיעה  שלנו   GMCוה־
כולם  את  והעלתה 

זמן 
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                                    בדרכי רבו

הרב חיים חזקיהו מדיני זצ"ל, המכונה ה"שדי חמד" על שם ספרו, נולד                                     בדרכי רבותינו 
הוסמך  הוא  שנה.   200 כמעט  לפני  הוותיקה,  מדיני  למשפחת  בירושלים 

להוראה כבר בגיל 13. לאחר תלאות כלכליות עבר לקושטא )היום איסטנבול( 
העתיקה  הקרימצ'קים  של  רבה  להיות   1867 בשנת  נקרא  ומשם  שבטורקיה, 

והאשכנזים המקומיים בקרסו־בזאר שבחצי האי קרים. שם החל במפעל חייו 
הספרותי.

בהלכה  תשובות  המרכזת  אנציקלופדיה  מעין  הוא  חמד"  "שדי  הספר 
בנושאים יום־יומיים. משלב בעיות אקטואליות שעמדו על הפרק. הספר מרכז 
את תשובותיהם של חכמי אשכנז וחכמי ספרד לפי סדר האל"ף־בי"ת, דבר 
שלא היה קיים קודם לכן. בניגוד לספרי הלכה אחרים, זהו חיבור שמציג כל 

>> המקובל הרב יוסף ביטוןנושא עם כל מקורותיו, מהתלמוד ועד האחרונים שבזמנו.

 לשידור הקבוע ביום ראשון בשעה 21:00 – חפשו ערוץ 2000. 
 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות – חייגו 073-3212992. 

 לייעוץ אישי והכוונה בענייני שם האדם ע"פ חז"ל וברכה מהרב. חייגו 073-3212996 



2000
שידורים בערוץ 2000

מנהל הפקה ו
דדון - 

תן 
הונ

י

שידורים בערוץ 
מנהל הפקה ו

דדון - 
תן 

הונ
--  י איון  

רי
ה

איון
רי

ה

7

 לריאיון המלא ולעוד עשרות כתבות מגזין 
מרתקות ובלעדיות. חפשו ערוץ 2000 

כבר שלושה עשורים שקולו של המקובל הרב יוסף ביטון בוקע מהרדיו הקטן וחודר ללב. 
ראיון מרתק עם מי שהפך לקול המצפון של אלפי בעלי תשובה בעם ישראל

הרגשנו במחתרת.
היו סוגרים לנו 

אולפן, היינו 
עוברים לשדר 

ממכונית

  "רבי אלעזר עצר, הרים את הראש 
 ואמר לי: 'רבי יוסף, דע לך שהמשיח כאן'" 

לירושלים. זה היה רגע שיא מבחינתי".
הרב זוכר את היחס של רבי אלעזר לערוץ 2000?

"כל מי שהיה שם באותם ימים – ראה את החביבות, 
את האהבה, את ההקשבה של רבי אלעזר. איך היה 
כל  על  אותנו  ומדריך  ומקשיב  עיסוקיו  כל  את  עוזב 
דבר ודבר. לפעמים אפשר היה לחשוב שהערוץ הוא 

של רבי אלעזר. באמת, זהו דבר שהשכל לא יכול 
להכיל". 

ובאופן אישי, איך רבי אלעזר השפיע על 
הרב? 

"אני תמיד הרגשתי שישנם שני 
זיע"א:  אלעזר  רבי  מול  ערוצים 
הראשון, הוא בהתנהלות של ערוץ 
2000 וכדומה, ענייני זיכוי הרבים. 
הרגשתי  האישית,  ברמה  אבל 
שרבי אלעזר הוא המדריך הרוחני 
שלי. היינו באותה חבורה של מניין 
עולה  הייתה  לומדים שמדי שבוע 
שהיו  הדברים  ללמוד.  כדי  אליו 
קורים במפגשים אלו – אי אפשר 

לדבר עליהם".
זוכר  שהרב  מיוחד  רגע  יש 

יכול  הרב  זאת  שבכל  המפגשים,  מאותם 
לחלוק איתנו?

לבד  היינו  ואני  אלעזר  שרבי  אחת  פעם  "הייתה 
בחדר ודיברנו בדברי תורה. ואז רבי אלעזר עצר, הרים 
את הראש ואמר לי: 'רבי יוסף, דע לך שהמשיח כאן'. 
ואז אני קצת התבלבלתי, ובכל זאת אזרתי עוז לשאול 
אותו: 'כאן בחדר?' ואז רבי אלעזר צחק. לימים, כאשר 
אותו  כינה  הוא  אותו  הספיד  יוסף  עובדיה  הרב  מרן 
'משיח השם'. וגם מורי ורבי, הרב בוגנים, הוכיח לי את 
זה מבחינה קבלית, שבבא אלעזר היה משיח בן יוסף 
שנרצח. רבי אלעזר תמיד היה אומר לי משפט – שאני 
חושב ששמעתי אותו ממנו יותר מ־20 פעם: 'לא צריך 
לרדוף אחרי מסירות נפש על קידוש ה'. אפשר לשבת 
על הכיסא והיא תגיע עד אליך'. וכך קרה כשהוא עזב 

את העולם בעוונותינו הרבים, בדיוק כפי שחזה".
הן   ,2000 בערוץ  הרב  של  שהתוכניות  ידוע 

הפופולריות ביותר. מה סוד ההצלחה?
אמת.  דברי  להכיר  יודע  ישראל  שעם  חושב  "אני 
האמת  את  להעביר  שליחות,  בתחושת  באים  אנחנו 
הפשוטה לעם ישראל בהנחיית גדולי ישראל. אני חושב 
שהסייעתא דשמיא היא בזכות כל הענקים שאני קשור 
איתם – הם שמביאים את כל נשמות ישראל לשמוע 

ולהתחזק".
מה זאת אומרת צדיקים שהרב קשור איתם?

וברעדה. לדבר לעם  ניגשים לתוכנית בחיל  "אנחנו 
על  עצמנו  מכינים  אנחנו  פשוט.  דבר  לא  זה  ישראל 
ידי תפילה, מקווה, על ידי תשובה, תפילה, התקשרות 
עם  עם  דיברו  שכולם  הדורות,  בכל  שהיו  לצדיקים 

ישראל בענייני תשובה וחיזוק".
מה בעיני הרב הסוד לתוכנית מוצלחת?

"לדבר לכל שכבות האוכלוסייה. אמר לי פעם רבי 

תיקן  לא  הוא  ברוך  הקדוש  למה  יודע  'אתה  אלעזר: 
שכל  לדורות  ללמד  כדי  הגמגום?  את  רבנו  למשה 
קשור  לא  נשמעים'.  דבריו  שמיים,  יראת  בו  שיש  מי 
לכריזמה, לא קשור לצורת דיבור, לא קשור לידיעות. 
יראת שמיים. וזו התשובה. הסגולה לתוכנית מוצלחת 

היא יראת שמיים".
והרב באמת מרגיש את השינוי בקרב הקהל?

"בוודאי! בכל שבוע בקבלת הקהל אני זוכה 
לראות משפחות שלמות שעשו מהפך שלם 
 .2000 ערוץ  של  התוכניות  בזכות 
אליי  שעלתה  אחת  פעם  הייתה 
בהרצליה  שגרה  מאזינה  לשידור 
פיתוח – מחללת שבת ולא שומרת 
ואני בירכתי אותה בתום לב  כלום. 
ירא  אברך  עם  להתחתן  שתזכה 
שמיים. אחרי כמה זמן היא ובעלה 

האברך הגיעו אליי לקבל ברכה".
 2000 ערוץ  של  התפקיד  מה 

בעידן הטכנולוגי החדש?
"הערוץ קיבל תפקיד למשוך את 
הנשמות הקדושות שכבר נמצאות 
דברי  ולשמוע  לשבת  ברשתות, 
אלוקים חיים. וזה הנס הגדול. כל רגע שיהודי 
יכול  היה  שהוא  רגע  זה   ,2000 בערוץ  צופה 

להיות במקומות אחרים, חס ושלום".
מה מיוחד בדור שלנו?

היו  תנאים,  דורות של  היו  דור של תשובה.  "אנחנו 
אחרונים.  ראשונים,  גאונים,  של  אמוראים,  של  דורות 
אנחנו  ובגדול.  תפקידם,  את  מילאו  האלו  הדורות  כל 
צריכים גם לבצע את התפקיד שלנו בצורה הכי טובה 
– ולדאוג שכל עם ישראל חוזרים בתשובה. כל הזמן 
להשתפר, כל הזמן להתקדם בעבודת ה'. לדאוג שכל 

רגע לא יהיה דומה לרגע הקודם".
מדי  הרב  את  שואלים   ,2000 ערוץ  של  במגזין 
שבוע שאלות סבוכות בקבלה. איך הרב מנגיש עניינים 

עמוקים כל כך לשפה שכולם יבינו?
השמיים  את  לקחת   – החסידות  של  הכוח  "זה 
צדוק הכהן  רבי  נעזר בכתבי  אני  לכן  לארץ.  ולהוריד 
מלובלין, בכתבי הרבי מקאמרנא; בספרים הקדושים 
ספרי  הרבה  ובעוד  ישראל',  'נצח  חיים',  מים  'באר 
חסידות ומחשבה שהם מנגישים את חוכמת הקבלה. 
ידוע ומפורסם שרבנו הבעל שם טוב זיע"א שאל את 
משיח צדקנו מתי תבוא הגאולה, והשיב לו: 'לכשיפוצו 

שלנו  הקבוע  המדור  בדיוק  וזה  חוצה'.  מעיינותיך 
במגזין הקדוש. כך תבוא הגאולה בעזרת 
כדי  ומרצי  כוחי  כל  את  מוציא  אני  ה'. 

כולנו  כי  הללו,  העניינים  את  להנגיש 
צריכים להיות שותפים בדבר הזה". 
מגזין  של  בהפצה  בעצם, 

"מאירים את השבת" יש יתרון 
נוסף שהוא הפצה של תורת 

הקבלה?
תראה,  מאוד.  "נכון 

ברוך ה' כל העלונים כולם קודש להשם. אבל למגזין 
'מאירים את השבת' יש לו חן מיוחד. הגמרא אומרת 
שיש שלושה סוגי חן שהקב"ה מפזר על בני האדם: חן 
המקום על יושביו, חן אישה על בעלה וחן המקח על 
מקחו'. על זה הדרך בעזרת ה', יש גם חן של המגזין 
אני  ואחיותיי,  אחיי  לכן,  ישראל.  עם  על  הזה  הקדוש 
אומר לכם את הדבר הזה במאה אחוז ביטחון: כל מי 
שיהיה שותף בהפצת מגזין 'מאירים את השבת' קונה 
ויזכה למקום נכבד  את עולמו, קונה הגנה לבני ביתו, 
במלכות כשיבוא משיח צדקנו. ובמיוחד, כפי ששאלת, 
שזוכים להפיץ את חוכמת הקבלה ולקרב את הגאולה 

– אין מעלה שהיא למעלה מזו".
מה החלום של הרב להמשך הדרך שלו ושל הערוץ 

ביחד?
"החלום שלי שבעזרת ה' יתברך יגיע הרגע שאנחנו 
מחכים לו קרוב ל־2,000 שנה, כמו שהבטיח לנו רבי 
אלעזר אבוחצירא זיע"א, שהמשיח ידבר מהרדיו של 
ערוץ 2000. אני חושב שהחלום שלנו צריך להיות סיום 
הגלות ברמה הרוחנית, והערוץ תורם לזה 24/7. ככל 
ככה  תשובה,  בעלי  יותר  יתווספו  יותר,  לזה  שנתרום 
יהודה  בערי  הגדול  השופר  ויישמע  הדינים  יתמתקו 

ברחמים".
מה הזכות של מי שתורם ותומך בפעילות של ערוץ 

?2000
הזה,  למפעל  שמצטרף  מי  וכל  שתומך  מי  "כל 
שעושה לילות כימים למען עם ישראל, הוא שותף פיזית 
גואל לישראל. כל התומכים הקדושים  ממש בהבאת 
של הערוץ שותפים במיתוק הדינים מעל העם הקדוש 
על עם  להיגזר  וחוסכים המון אסונות שעלולים  שלנו, 
ישראל  על  שומר  שהוא  ובזכות  ושלום.  חס  ישראל, 
וזה  ביתו.  בני  על  מיוחדת  לשמירה  גם  זוכה  הוא   –
כמובן בזכות מיליוני שעות תורה, של רבנים קדושים 
 – בעבר  שדיברנו  וכפי  הרבים,  את  לזכות  שפועלים 
ומי שזוכה  זו לא תורה רגילה.  זיכוי הרבים  תורה של 

להיות שותף בזה בכל רגע, כל זה נרשם לזכותו".

פרק 
חמישי

ניתן להקדיש את זכויות הדפסת המגזין 
לעילוי נשמה, לרפואה, להצלחה, לפרנסה, 

לבריאות, לחינוך ילדים, לשמירה
וכל דבר שחשוב ויקר לכם!

לקבלת המגזין חייגו או סרקו עכשיו: 

073-2866527

משלמים רק עבור המשלוח, 
ומקבלים את המגזין לבית בחינם!

וגם מזכים את הרבים בתוכן שיאיר להם 
את השבת ואת הנשמה

ּיותֹ  רוצִֹים זכְו
ליְוםֹ כפִּּורּ!?

ם מְזכַיִּם אֶת הָרַבִּים, אַתֶּ כשְֶּׁ
ּיותֹ בְּטוחּותֹ ליְְוםֹ כפִּּורּ! ם בָּאִים עִם זכְו אַתֶּ



  2
000

ץ 2000
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או

ץ 
רו

ני ע
לדים - מרב י נוך  - מומחה עולמי לחי ן  ו חי הרב דניאל או חנוך לנער חנוך לנער - - 
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 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-321299 
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 סגולה 
לרכישת דירה

זמן 
1.5 דק' קריאה:

דורנו זקוק לאהבה גלויה ותוכחה מסותרה 
נדרש  המוכיח  ונעימות.  ברכות  המלובשת 
את  לעורר  מנת  על  ולעדינות  רבה  לזהירות 

התועים, אחרת הוא עלול לגרום לנזק בלתי הפיך.
על  מספר  שליט"א  אלקריף  גואל  הרב 

שחלק  מתמודד  לנוער  ישיבה  ראש 
איתו סיפור מרגש: 

"יש לנו בחור שהגיע אלינו אחרי 
שנזרק משתי ישיבות", פתח ראש 
אצלנו,  "גם  הסיפור.  את  הישיבה 
למרות כל המאמצים, הוא המשיך 

להתנהג בצורה בעייתית".
כשראש  הגיע  המכריע  היום 

הישיבה הבין שנגמר לו הכח. "קראתי 
יכול  לא  אני  בפירוש:  לו  ואמרתי  לבחור 

להתקשר  עומד  אני  כאן.  אותך  להחזיק  להמשיך 
לאבא שלך שיבוא לקחת אותך הביתה".

רוצה  לא  אני  "בבקשה,  להתחנן:  החל  הבחור 
הישיבה  ראש  אבל  שלי!"  אבא  את  יערב  שהרב 

היה נחוש. "אין לי ברירה. חצית מזמן את כל הקווים 
האדומים".

כשראש הישיבה התקשר לאביו של הבחור, הוא 
את  לו  הרסה  שפשוט  תגובה  השני  מהעבר  שמע 
"נו,  עייף:  בקול  לעצמו  מלמל  האב  הלב. 

מה הפעם..."
ראש  מתרגש  רגע",  "באותו 
הישיבה כשהוא מספר, "התמלאתי 
צער נורא ורחמים על האבא הזה. 
חשבתי לעצמי: איך אפשר לצער 
עוד  הזה  האומלל  היהודי  את 

יותר?"
החליט  רגע,  של  בהחלטה  ואז, 
לומר  "רציתי  להפתיע:  הישיבה  ראש 
לך שהבן שלך הוא המתנה הגדולה ביותר 
שלו.  באישיות  מיוחד  משהו  יש  לישיבה.  שקיבלתי 
בכל פעם שהוא נכנס לבית המדרש הוא מכניס איתו 

אור גדול. התקשרתי אליך כדי לשמח אותך".
הבן,  וגם  דמעות,  עד  מהשיחה  התרגש  האב 

והאזין  שם  שעמד 
הבחור  מילה.  לכל 

שהוא  למה  האמין  לא 
שומע. "אני לא מבין", הוא פנה 

לראש הישיבה, "הרי הרב התקשר 
לאבא שלי כדי לקרוא לו לקחת אותי. 

מה השתנה?"
לשמוע  רגיל  "אביך  ענה:  הישיבה  ראש 

עליך מילים לא טובות, וגם אתה עצמך רגיל לכך. 
חשבתי לעצמי: הגיע הזמן שתשמעו מילים חמות".

היה  השינוי  לגמרי.  התהפך  הבחור  יום  מאותו 
לו מה לחפש  היה  זמן לא  כה דרמטי עד שכעבור 
בישיבתם, משום שהוחלט להעבירו לישיבה מצוינת!

מה  לעשות  יכולה  אחת  טובה  מילה  לפעמים 
את  לשער  אפשר  אי  הצליחו.  לא  תוכחות  שאלפי 
כוחה של מילה אחת טובה לחולל מהפכה אמיתית 

בנפשו של ילד.

  דברים שחייבים לדעת: 
 למה דווקא תרנגול?

1

2

המנהג הוא לקחת בתור כפרה דווקא בעל חיים שלא היה 
ראוי להיקרב כקורבן בבית המקדש. לכן לוקחים תרנגול או 

תרנגולת, ולא בקר, תורים או בני יונה. ואם אין, אפשר לקחת 
דג או אווז.

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 19:00 – 
 חפשו ערוץ 2000. לייעוץ אישי וברכה מהרב, 

  חייגו: 073-3212995. ניתן גם להזמין 
  את הרב לחוג בית ללא עלות. 

 073-3212992 

יש שמסבירים כי בניגוד לכבש או לפר שהיו יקרים מאוד, תרנגול 
היה זול ונגיש לכל משפחה. המנהג לקחת תרנגול זכר לכל אחד 

מבני הבית הזכרים, ותרנגולת נקבה לכל אחת מבני הבית. ומי 
שאין ידו משגת, יכול לקחת לכל הבנים תרנגול אחד ולכל הבנות 

תרנגולת אחת כפרות. 

3

5

המשפיע 
הרב שלום ארוש

בגן האמונה

יום הכיפורים הוא יום ה־40. כאשר 
את  לקבל  למרום  עלה  רבנו  משה 
חודש  היה בראש  זה  השניים,  הלוחות 
משה  היה  לילה  וארבעים  יום  ארבעים  אלול. 
רבנו על ההר, וביום הכיפורים הוא חזר. בימים 
ש־40  כדי  בשבילנו  פעל  רבנו  משה  האלה 

הימים האלו יהיו ימי תשובה, מחילה וכפרה.
נמצאים  ואנו  עבר,  כבר  השנה  ראש  והנה, 
ימי  עכשיו בשבת שובה, בעיצומם של עשרת 

תשובה.
נראה  נתבונן,  שאם  בעבר  כבר  אמרנו 
עצומות  הכי  המתנות  אחת  זו  השנה  שראש 
וגדולות שהקב"ה נתן לנו. רק תחשבו על זה, 
אותנו  מצווה  היה  לא  הוא  ברוך  הקדוש  אם 

אדם  השנה,  ראש  על  הקדושה  בתורה 
היה חי בעולם 120 שנה, מגיע לשמיים 

– ופתאום היה מגלה כמה הוא טעה 
בעולם הזה.

לראות  רוצים  באמת  אם  אבל 
מה  תראו  אותנו,  אוהב  ה'  כמה 
קורה יום אחרי ראש השנה. אחרי 

המשפט, נפתח זמן להשתפר ולשוב בתשובה 
– עוד לפני גזר הדין. אתם מבינים איזו מתנה 

אדירה זו?
ה' יתברך כל כך טוב ורחמן, שגם אם אדם 
בראש השנה לא הלך לו כל כך, לא יתייאש – 
יש עשרת ימי תשובה! טוב, עשרת ימי תשובה 
יום  יש  יעשה?  מה  פספס.  כן  גם  והוא  עברו, 
הכיפורים. כמה טוב ה' שהוא נותן לנו עוד ועוד 
לנו קל בעולם הזה.  הזדמנויות בשביל שיהיה 
כמה אנחנו צריכים לנצל את המתנות שה' נותן 

לנו!

 סיכוי נוסף לפני 
 יום כיפור 

4

יש שנהגו לקחת תרנגולים לבנים, כדי לרמוז לפסוק "אִם יִהְיוּ 
ינוּ", שמבטיח שאם ישראל חוזרים  לֶג ילְַבִּ שֶּׁ ַּ נִים, כ שָּׁ ַּ חֲטָאֵיכֶם כ

בתשובה – נטהרים מחטאיהם.

בזמננו, רבים נוהגים לקיים את מנהג הכפרות בנתינת כסף 
לצדקה.

 "אני לא 
 יכול יותר" 

זמן 
קריאה:

1 דק' 

סגולה מופלאה בשם המקובלים לקניית דירה: לרכוש 
מזוזות מהודרות לדירה החדשה שמבקש לקנות. כלומר, 
מי שרוצה בית של ארבעה חדרים ירכוש חמש מזוזות 

מהודרות – לכניסה ולחדרים. ייקח את המזוזות בידו ויתפלל: 
"ריבונו של עולם, אלו המזוזות של הבית – אנא שלח לי 

אותו". לאחר מכן יאמר מזמור ס"א בתהלים ויניח את 
המזוזות בארון עד להוצאתן בבית החדש בעזרת ה'.

מטרת הכפרות היא לעורר את האדם לתשובה על ידי שהאדם 
רואה את מה שנעשה לתרנגול, יחשוב בנפשו כאילו זה היה 

צריך להיעשות לו. 
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 מרבני ועד הכשרות - בד"ץ בית יוסף
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בפינה זו, בכל שבוע, נציג אחד מהסרטונים שהופקו 
על ידי ערוץ 2000 למטרת קירוב הציבור הכללי

2000 עידן משולם - מנהל מחלקת הדיגיטל בערוץ 

 הכשרות המורכבת 
 של ה... ביסקוויט 

עוגיות  ייצור  ראשון,  במבט 
נראה  פשוטות  ביסקוויט 
אין  כמשימה קלה מבחינה כשרותית. 
קרם, אין שוקולד, רק מרכיבים בסיסיים 

– מה יכול להיות מסובך? 
מבחינה הלכתית, גם אם הוא נאפה 
בעיות  לספרדים  אין  גויים,  של  במפעל 
מדובר  שכן  גויים,  בישולי  של  רבות 

באפייה ולא בישול. ניתן לאכוף בקלות 
ידי  על  ישראל  אפיית  תנאי  את 

הדלקת האש בידי יהודי.
המרכזי  האתגר  אבל 
בקמח.  דווקא  טמון 
המפעלים  רוב  בישראל, 
 – בסילוא  מתהדרים 

קמח  לאגירת  גדול  מיכל 
או  בשבוע  פעם  שמתמלא 

במדינות  זאת,  לעומת  שבועיים. 
עם  עובדים  המפעלים  בעולם  רבות 

קמח שמגיע בשקים של 25 קילו.
עם  שעבודה  נדמה  לכאורה 
אפשר   – עדיפה  קטנים  שקים 
לעקוב אחר הטריות, בעוד קמח 
בסילוא מאוחסן זמן רב, וממילא 
יתליע  שהקמח  הסיכויים 
במציאות  אולם  יותר.  גבוהים 
בסילוא,  להשתמש  עדיף 
הצינור  שבקצה  מכיוון 
מותקנת  ממנו  היוצא 
נפה צנטריפוגלית בעובי 
מתחת  שאינו  חורים 
כך  מש.  לחמישים 

כל הקמח היוצא עובר ניפוי המוודא שלא יצאו 
חרקים. לעומת זאת, קמח מהשקים מועבר 

לרוב ישירות למערבל ללא ניפוי כלל.
לפעמים מגיע המשגיח למפעל ומגלה שאין 
סילוא ואין נפה לניפוי הקמח. מה עושים? חלק 
מגופי הכשרות מאשרים לסמוך על היותו של 
הקמח טרי, בטענה שאם הוא נטחן באותו יום 
או יום קודם, גם החרקים בוודאי נטחנו ובוטלו. 
ההיתר מבוסס על כך שמדובר במפעל 
של גויים שלא מוזהרים שלא לבטל 
אינה  והטחינה  לכתחילה,  איסור 
איסור  את  לבטל  כדי  נעשית 
המפעל  בנוסף,  התולעים. 
חומר  על  ששומר  כמי  ידוע 
גלם איכותי וטרי, והקמח עובר 

מספר ניפויים לאחר הטחינה.
כשרויות  בין  נוסף  יסודי  הבדל 
בחו"ל שגם עליו יש לתת את הדעת הוא 
ישראל".  "אפיית  למושג  הניתנת  הפרשנות 
היתר  על  סומכות  בחו"ל  מהכשרויות  חלק 
פת פלטר, ואינן מדקדקות שיהודי ידליק את 
מסתפקות  המחמירות  הכשרויות  התנור. 
בהדלקה פעם בשנה, מתוך הנחה שהמפעל 
אולם  נכבית.  לא  האש  ולעולם   24/7 עובד 
גז,  חשמל,  תקלות  שכן  בעייתית,  זו  הנחה 
הדלקה  מחייבות  שונות  תפעוליות  ועצירות 

מחודשת.
הכשרותי  המוצר  שגם  לומדים  אנו  כך 
מורכב,  לאתגר  להפוך  יכול  ביותר  הפשוט 
נותר  ויסודית  מקצועית  בהשגחה  והצורך 

הכרחי תמיד.

אותנו  ומשאירים  הלב  את  שמטלטלים  רגעים  למצוא  כבר  קשה   – והשבוע 
עם תחושת השראה אמיתית. הסרטון המרגש הבא, שהצליח לגעת בלבבות 
של קרוב ל־750 אלף יהודים בארץ ובעולם, מצליח להראות לנו את הפער בין 

המפגש האנושי עם העולם לבין חוויות בלתי צפויות. 
בתחילת הסרטון רואים ילד קטן, שנראה עזוב ונטוש, שוכב על קרטון 
בלב הרחוב. פתאום עוברת שם לביאה. במקום לנצל את הסיטואציה 
ולטרוף או לפגוע בילד, הלביאה עומדת שם, מביטה בו, אך לא נוגעת 
זהו רגע שמוכיח בעיקר את הפשוטה: אנחנו אף פעם לא לבד,  בו.  
ואם הקב"ה לא מכריז על כך מלמעלה – אף בריה לא נוקפת אצבעה 
מלמטה.  "כשהקדוש ברוך הוא מחליט שבן אדם צריך לחיות – אפילו 
שמלא  בעולם  הקריין.  של  מילותיו  מהדהדות  בו",  תיגע  לא  לביאה 
כמה  עד  משנה  לא  חיים,  לו  נגזר  אדם  כאשר   – ובאיומים  בסכנות 

הסיטואציה נראית חסרת סיכוי, בורא עולם שומר עליו.
או  צודקים"  "לא  שהחיים  בטעות  שסוברים  אלו  עבור  גם  מסר  זהו 
אין משהו  "עוולות".  אין  עולם  בורא  נכון. אצל  לא  זה  "אכזריים", אבל 
ש"מתפספס" לו.  הסיפור הזה שבר את הרשת, אבל מעבר לכך הוא 
גם חדר את הלבבות והזכיר לכולנו את התובנה שאלוקים שומר בכל 

רגע, בצורה מדויקת ומושלמת, גם כשהכול נראה אחרת, 
חס ושלום. ריבונו של עולם, תודה 

שאתה שומר עלינו. שבת שלום!

  הד"ר גיל שחר M.D מומחה לרפואה 
תזונתית וראש המרכז לרפואת הרמב"ם 

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 לביאה התקרבה לילד קטן ברחוב אבל מה שקרה 
אחר כך הדהים את כולם

חפשו <<<
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יותר ויותר אנשים מתמודדים עם קשיי שינה המשפיעים 
התחושה  את  מכירים  אתם  גם  אולי  חייהם.  איכות  על 

המוכרת של התגלגלות במיטה, מחשבות שמתרוצצות 
בראש, או את הקושי של הורים מבוגרים שמתלוננים על שינה 

לא איכותית. 
את  לשנות  שעשויה  טכניקה  קחו  מזדהים,  אתם  אם 
חייכם. שמעתם פעם על נשימת קופסה? זו טכניקה עתיקת 
יומין ופשוטה להפליא, שזוכה להכרה מחודשת בקרב אנשי 

מקצוע בתחום הרפואה והרווחה. 
הטכניקה מחלקת את תהליך הנשימה לארבעה שלבים 

מובחנים:
1. שאיפה – הכנסת אוויר איטית ועמוקה דרך האף.

2. עצירה – החזקת האוויר בריאות.
3. נשיפה – הוצאת האוויר באיטיות דרך הפה.

המעגל  תחילת  לפני  רוגע  של  רגע   – עצירה   .4
החדש.

כל שלב נמשך בדיוק 4 שניות, ויחד הם יוצרים מעגל 
הוא   – מקרי  אינו   4 המספר  שניות.   16 של  ומרגיע  רציף 
של  תחושה  ויוצר  האנשים,  לרוב  ונעים  נוח  קצב  מאפשר 

סדר וארגון במערכת הנשימה.
במחקר שבדק קבוצה של אנשים בני 65 ומעלה, נמצא 
שיפור  חוו  יום־יומי  באופן  קופסה  נשימת  שתרגלו  אלו  כי 
תחושת  על  דיווחו  המשתתפים  השינה.  באיכות  משמעותי 
רגיעה גדולה יותר לקראת שעת השינה, וכן על שינה עמוקה 

ורציפה יותר במהלך הלילה.
טובה  הכי  התשובה  לתרגול?  להקדיש  כדאי  זמן  כמה  אז 

היא כמה שיותר! אפילו 5 דקות של תרגול יכולות לעשות הבדל 
מורגש. 8 דקות יביאו לתוצאות טובות עוד יותר, ו־10 דקות או יותר 

יכולות להוות נקודת מפנה אמיתית באיכות השינה שלכם.
הקסם טמון בעובדה שככל שמתמידים בתרגול, כך הגוף "לומד" 

להיכנס למצב של רגיעה טבעית. נשימת קופסה מתאימה לכולם, לא 
דורשת ציוד מיוחד, מקום מסוים או השקעה כלשהי. ניתן לתרגל אותה 

בכל מקום – במיטה לפני השינה, בכורסא נוחה בסלון, או אפילו בזמן 
נסיעה כנוסע ברכב או בתחבורה ציבורית.

מוכנים לישון טוב יותר?

זמן 
1 דק' קריאה:

 נדודי שינה 

בריאות, 

בריאה 

ובורא



 כך התעורר 
 החולה מתרדמת  

 הפסדתי אמירת 
 תשליך, מה עושים? 

בטוב  לא  חש  הימים  באחד  שמונה  מקריית  מפונה  המלחמה,  בצל 
וקיבל אירוע מוחי. לאחר זמן קצר נפל לתרדמת ממנה לא קם במשך 
ישראל  ברחבי  הרבים  לזיכוי  חולקו  האחרונות  בשנתיים  שלמה!  כשנה 
אלפי עותקים של הספר "כבוד לה' יתברך" העוסק בכבוד בית הכנסת, 

ורבים ממאזינינו וקוראינו בערוץ 2000 השתתפו בהפצתו.
אחד מחברי הקהילה של המפונה הזה נתקל בספר הקדוש, וקרא שם 
על מקרה מעניין: יהודי מחוץ לארץ שהגיע אל מרן שר התורה הגאון רבי 

חיים קנייבסקי זצ"ל וסיפר לו על צרות ומחלות בקהילתו באמריקה.
הרב שאל אם מדברים אצלם בבית הכנסת, ואותו יהודי השיב בחיוב. 
הרב הורה לו שיוכיח אותם לשמור על כבוד בית הכנסת, והבטיח שיתפלל 
לרפואתם. היהודי היסס לרגע, אך הרב הרגיעו באומרו "תגיד שאני שלחתי 

אותך". עם הזמן החולים החלימו והצרות נפתרו.
חבר הקהילה התפעל מאוד מהסיפור וסיפר אותו לכל המפונים שהיו 
מתפללים איתו באותו בית כנסת. כשהם שמעו את הסיפור, הם התרגשו 
וקיבלו על עצמם ללמוד בספר ולהיזהר בכבוד בית הכנסת – לרפואת 

חברם החולה.
וראו זה פלא, לאחר שנה של תרדמת, כאשר הרופאים אמרו שאין 

סיכוי מציאותי שזה יקרה – החולה קם מהתרדמת!

התעוררות ישראל
הרב יהודה סעדיה 
2000 מרבני ערוץ 

  לשידור הקבוע ביום חמישי בשעה 18:00 חפשו ערוץ 2000. ניתן להזמין את הרב 
 לחוג בית ללא עלות. חייגו 073-3212992 

יש הבדל. בדין אמירת "המלך הקדוש", אם לא תיקן תוך כדי דיבור, חוזר לתחילת 
תפילת העמידה. ואילו המלך המשפט, אם לא תיקן תוך כדי דיבור, חוזר לתחילת 

ברכת השיבה שופטינו, בכל מקום בתפילה. ורק אם נזכר בסיום התפילה חוזר לראש 
התפילה, ויעשה תנאי: "אם אני חייב לחזור ולהתפלל הריני חוזר ומתפלל בתורת 
 חובה, ואם אינני חייב לחזור תהא תפילתי תפילה נדבה", וישתדל לכוון בתפילתו 

עד כמה שיכול )רב סעדיה גאון, הרי"ף, הרמב"ם, הרא"ש, "שולחן ערוך" סימן תקפב ס"א(.

תאמר להם כי תלמיד הרשב"א בספר "צרור החיים" )עמ' טו(, מספר כי הרמב"ן 
היה נוהג להכריז בקול רם, ממש כפי שאתה נוהג. אומנם בספר "אדני פז", יצא 

נגד מנהג זה, אך רבנו חיים פלאג'י לימד זכות על הנוהגים כן. לכן, אתה יכול 
להמשיך, אך אל תצעק בקול רם, אלא מעט בקול.

אתה יכול לעשות תשליך בכל עשרת ימי תשובה. רק שנהגו לעשות ביום הראשון 
או ביום השני של ראש השנה, אך אם מכל סיבה לא עשה – יכול לומר בעשרת 

ימי תשובה. )אחרונים, "שופר בציון" עמ' שנג(.

זו מחלוקת גדולה, ויש שרצו לומר שזה מחלוקת בין רבותינו הספרדים 
לרבותינו האשכנזים. מכל מקום, להלכה כתבו האחרונים שיכול לבקש 
בקשות אישיות, אך ראוי שיבקש גם על כבוד השכינה. וטעם ההיתר כי 
דבר שזמנו עכשיו ולא בזמן אחר מותר. כמו שאין מבקשים רחמים על 
חולה בשבת, אבל על חולה במצב קשה מבקשים – כי אם לא עכשיו 

אולי אחר השבת ימות. ואם כן, כל דבר שזה זמנו מותר )הגר"ח קניבסקי 
בשם החזון איש, "אשרי האיש", "ילקוט יוסף" עמ' תקד(.

טעות ביד העם שמבקשים סליחה רק על חילול שבת, גזל, עריות 
ועוד עבירות שיש בהן מעשה, אך שוכחים לבקש על המידות 

הרעות. כמו שכתב הרמב"ם בהלכות תשובה )פ"ז ה"ג( שיש לבקש 
סליחה ותשובה גם על המידות הרעות הגאווה, הכעס, הקנאה, 

הרדיפה אחרי הכבוד והממון, והרדיפה אחרי תאוות אכילה.

לא. גם מי שלא שמע תקיעת שופר, כמה דקות לאחר צאת 
הכוכבים יעשה הבדלה ויכול לאכול לכתחילה.

בחז"ל מובא כי מיד לאחר צאת הצום, יש להתחיל את בניית 
הסוכה. אך כדאי לדעת שהגאון רבי חיים פלאג'י זיע"א כותב 

כי מיד לאחר תפילת ערבית זהו עת רצון גדול מאוד, ואילו היו 
מבקשים בזמן קדוש זה על הגאולה ודאי היו נענים.

ראוי ונכון להשתדל לעשות הבדלה רק אחרי זמן רבנו תם, 
שכך דעתם של יותר מ־30 מרבותינו הראשונים וראוי 

לכתחילה לחשוש להם. כמובן, מי שחולה, או מעוברות 
ומניקות, יכולים להקל.

מי ששכח לומר "המלך הקדוש", או "המלך 
המשפט", האם דין אחד הוא להם?

בבית כנסת שלנו, אני נוהג להכריז בקול רם "המלך הקדוש" ו"המלך 
המשפט". כמה מתפללים גערו בי בטענה שזה מנהג רע. עם מי הצדק?

לא הספקתי לומר תשליך בראש השנה, האם אני יכול 
לעשות זאת בעשרת ימי תשובה, או ביום כיפור? 

למדנו שאסור לבקש בקשות פרטיות בשבת ובמועד. 
האם בראש השנה וביום כיפור מותר?

על מה בעיקר צריך לבקש סליחה ביום הכיפורים?

האם זה נכון שכל עוד שלא שמענו תקיעת 
שופר במוצאי כיפור אסור לאכול?

אני לא מקפיד בכל השנה כשיטת רבנו תם, 
האם יש עניין להחמיר בצאת כיפור?

מה ראוי לעשות מיד לאחר צאת הצום?

10

הרב עזרא שקלים
2000 מרבני ערוץ 

טעמי המנהגים

יום  הוא  הכיפורים  יום 
של עלייה רוחנית מדורגת 
לנו  לגרום  בא  מנהג  כל   –
להתעלות מעל המציאות הגשמית 
עד   – עליונה  לקדושה  ולהתקרב 

לשיא הרוחני של תפילת הנעילה.
תפילות  את  מתחילים  שאנו  לפני 
יום הכיפורים, "אנו מתירים להתפלל עם 

העבריינים", 
יקבל  יתברך  כלומר, אנו מבקשים שה' 
משום  ישראל,  כל  של  תפילותיהם  את 
שכאשר יש אחדות בעם ישראל – התפילות 

של כולם מתקבלות יותר.
להתיר  עניינה  נדרי" הסמוכה  "כל  אמירת 
כל הנדרים שנדרנו שלא בכוונה ושלא בידיעה, 
או  נעשה  שאם  להבא  תנאי  מהווה  היא  וכן 
נאמר דבר מצווה – שיהיה בלי נדר. את ספר 
"כל נדרי" נהגו לקנות בממון רב, מכיוון שרבנו 
האר"י ז"ל הבטיח שהוא מסוגל מאוד לתיקון 
העוונות, וראוי שכל אחד יחבק ספר זה וינשק 

אותו שבע פעמים.
ולכן  נדמים למלאכים,  אנו  הכיפורים  ביום 
נהגו ללבוש בגדים לבנים. זו גם הסיבה שנהגו 
ועד"  לומר "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם 
השנה,  בשאר  כמו  בלחש  ולא  רם  בקול 
לא  אנו   – למלאכים  הדמיון  שבגלל 

משתמשים  שאנו  על  בנו  יקנאו  שהם  חוששים 
בשבח שלהם.

הכיפורים,  יום  בבוקר  התורה  קריאת  לפני 
דמעות  להוריד  עניין  שיש  כותב  הקדוש  הזוהר 
על מיתתם של בני אהרון, נדב ואביהוא. ומובטח 
זרע,  לראות  שיזכה  עוונותיו,  שיתכפרו  לאדם 

שיאריך ימים, ושלא ימותו בניו בחייו.
יש עניין גדול ללמוד סדר עבודת יום הכיפורים, 
כי אם קוראים אותו בהבנה בתפילת המוסף – 

כל המקטרגים הופכים למליצי יושר.
להאריך  האר"י  רבנו  כתב  הכוונות"  ב"שער 
ולבקש במחשבה זרע של קיימא,  במילה "איה" 
הקודש  רוח  יתברך,  לעבודתו  בשפע  פרנסה 
הוא  הכיפורים  יום  של  הרוחני  השיא  וטהרה. 
היא  זו  בשעת  ההיכל  פתיחת  הנעילה:  בשעת 
כל  עוברות  שדרכו  העליון  השער  פתיחת  כנגד 
בשנה,  אחת  פעם  נפתח  כולן; השער  התפילות 
לחצי שעה  הכיפורים,  ביום  לפני שקיעת החמה 
– כאשר  ביותר בשנה  הנעלה  זה הרגע  בלבד! 
הסליחות  ימי  ארבעים  של  הרוחני  המסע  כל 
את  אדם  ישפוך  ולכן  לשיאו.  מגיע  והרחמים 
על  ובעיקר  יתברך,  ה'  לפני  ותחנונים  בבכי  ליבו 

הרוחניות ועל הגאולה השלמה.
כתיבה וחתימה טובה לכל בית ישראל!

 המסע הרוחני שאנו 
 עוברים ביום הכיפורים  

זמן 
1.5 דק' קריאה:

 הכותב הוא דיין ומחבר הספר "כרם שלמה" על טעמי  
 המנהגים. לשידור הקבוע ביום רביעי בשעה 11:00, 

 חפשו ערוץ 2000 
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"כשסבא דאג לשידוך שלי""כשסבא דאג לשידוך שלי"
מאז שהייתי ילדה קטנה היה לי ברור: ההורים 
שלי זכו לגור עם סבא ולדאוג לו במסירות אין 
כפל  להם  יחזיר  שהקב"ה  ספק  אין  סופית, 
כפליים. והנה, גם לשידוך שלי הוא באמת דאג כמו 

שרק הוא יודע!
ואחי  במשפחה,  השנייה  אני  סיפרתי,  לא  עוד  אם 
הגדול – כן, זה שהיה מציק ורב איתי לפעמים – למד 
חברותא עם בחור מיוחד במינו, שהיה אחד ה"עילויים" 
בישיבה. עם הזמן גם ההורים הכירו אותו, וכך נרקם 

השידוך הפלאי הזה.
סבא עליו השלום, דאג לי ממש כמו לבת, ולכן הוא 
היה שותף מלא בכל התהליך. למרות שהייתי צעירה, 
הוא  שידוכים,  להתחיל  חשבו  לא  עוד  שלי  והחברות 

זירז את ההורים לא לדחות ולא לבזבז זמן. 
את הברכה של סבא קיבלתי לפני כל פגישה שאליה 
יצאתי. כמובן שגם ה"ווארט" לא יצא לדרך לפני שסבא 

פגש את בעלי לעתיד. 
כשסבא נפגש לראשונה עם החתן, הוא "בחן" אותו 
בהלכה בדיוק כמו שבחן את החתנים שלו. סבא לא 
עשה לו הנחות – שאל שאלות קשות, במיוחד מתוך 
הספרים והפסקים שלו, והבחור ברוך ה' ידע להשיב. 

מלאות,  תשובות  לפעמים 
מי  זאת,  בכל  חלקיות...  לפעמים 

יכול לעמוד במבחן של הרב עובדיה? 
ובכך  סבא נהנה מאוד. סטר בחביבות לחתן העתידי 
נכח  ממש  סבא  באירוסין,  לשידוך.  ברכתו  את  נתן 
בכל האירוע. הוא בירך את המשתתפים ואף הקשיב 

בהתפעלות לדברי התורה של החתן. 
שסבא  כך  נבנה  הזמנים  לוח  כל  החתונה.  וכמובן, 
ולהשתתף בכל האירוע. הוא כמובן סידר  יוכל להיות 
ואפילו  החשובים,  האורחים  את  קיבל  הקידושין,  את 

רקד עם החתן.
בכמה  השתתף  הוא  החתונה,  אחרי  בימים  גם 
סעודות "שבע ברכות", והשיא היה שביום השביעי הוא 
אחרונה,  ברכות"  "שבע  לסעודת  הביתה  אלינו  הגיע 

כדי לקבוע מזוזה ולהשתתף בחנוכת הבית.
אני  השנים,  ממרחק  זה  כל  על  חושבת  כשאני 
הוא  שלו,  האמיתית  והדאגה  האהבה  שמלבד  יודעת 
"הכרת  סבא  עבור  תודה.  להביע  גם  הזו  בדרך  רצה 
הטוב" הייתה ערך עליון. וזו הייתה עוד הזדמנות להכיר 
ולמען תורתו.  טובה להורים שלי על המסירות למענו 

ובזכותם, גם אני זכיתי...

מירב מלכה
ח 

ב
ט

מ
ה
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בהצלחה ובתיאבון!

 1. ממיסים 200 גרם שוקולד לבן

 ו-100 גרם שמנת מתוקה.

2. מקציפים 400 מ"ל שמנת מתוקה 

3. מאחדים ביניהם. 

4. מוסיפים 3 כפות גבינת שמנת.

לטחון 10 יחידות "פתיבר" לפירורים גסים.

1. מניחים בתחתית הכוס כף פירורי ביסקוויט. 

2. מזלפים מעל את המוס. 

 3. מניחים קוביות תותים )לוודא שהתותים 

נקיים ובדוקים מתולעים(. 

4. מזלפים שוב את המוס שלנו, ומפזרים 

מלמעלה פירורי ביסקוויט.

קינוח שכבות קינוח שכבות 
 בביסקוויט,  בביסקוויט, 

 מוס שוקולד לבן  מוס שוקולד לבן 
ותותיםותותים

משה רבנו עומד לסיים את מסעו ואת משאו 
הקצרה  שהיא  "וילך",  בפרשת  אדמות.  עלי 
"מעגל  את  רבנו  משה  "סוגר"  בתורה,  ביותר 
אֶת  לכֶָם  כתְִּבוּ  ה  "ועְַתָּ מיד:  ומצווה  המצוות"  תרי"ג 

ירָה הַזאֹּת". הַשִּׁ
מבקש  רבנו  משה  הארץ,  כיבוש  מסע  לפני  רגע 
לחזק את לב העם ואת לב מנהיגם החדש – יהושע בן 
נון – לבל יחששו מן העמים אשר בארץ, כי ה' יתברך 
מדי שבוע, הדברים  וכמו שאנו מדגישים  להם.  ילחם 
מתוך  חי  האדם  אם  בימינו:  תוקף  משנה  מקבלים 
תחושה עמוקה ופנימית שה' יתברך משגיח, מגן ושומר 
עליו מיריביו בכל עת ורגע – אין לו ממה לפחד משום 

דבר שבעולם!
מקובל שהבבא סאלי זיע"א היה רגיל לומר כי "מי 
שמפחד מהאחד, הקב"ה, אינו מפחד מאף אחד. ומי 

שאינו מפחד מהאחד – מפחד מכל אחד"!
של  האחרונה  הישורת  את  שמסמלת  פרשתנו, 
"ויַלֵּךְֶ  במילים  פותחת  רבנו,  משה  של  האחרון  נאומו 
דרכו,  לראשית  נזרקים  כמו  אנו  אלו  במילים  ה".  משֶֹׁ
תחילת המסע של המנהיג הבלתי מעורער של העם 
לוֵיִ  מִבֵיּת  אִישׁ  ויַלֵּךְֶ  "שמות":  בפרשת  ככתוב  היהודי. 

ויַקִַּּח אֶת בַתּ לוֵיִ". 
שינויים  לנהל  שכדי  אותנו  מלמד  העולם  בורא 
שלנו,  הנוחות  מאזור  לצאת  מאיתנו  נדרש  לפעמים 
ללא  חדשה,  למציאות  וללכת  קיימת  מציאות  לעזוב 
לפעמים  מהקללות,  להתרחק  כדי  פחד.  וללא  מורא 
לא מספיק רק לומר "תכלה שנה וקללותיה". לפעמים 
כדי  וברכותיה",  שנה  ש"תחל  לקוות  רק  מספיק  לא 
מצפה  המלכים  מלכי  מלך  לפעמים  לברכות.  לזכות 

לא  לכיוון;  ללכת  להתחיל  מאיתנו 
לא  מחדש",  מסלול  "לחשב  לחשוש 

לפחד לשבור מוסכמות ולא להיבהל אם נצטרך לשנות 
הרגלים כדי לא להישאר במצב בו היינו. 

הקב"ה רוצה שניזום, שנפעל, שנוציא את הכוח שלנו 
אל הפועל. 

אנו בשבת שובה, בעיצומם עשרת ימי התשובה, הכי 
קרוב לפסגת ימי חשבון הנפש. 

בואו נבחר בחיים! בואו ניזום מהלכים "שיוליכו" אותנו 
מהמקום שבו היינו למקום טוב יותר. לבחור בחיים זה 

לרומם את האחרים ולא רק את עצמנו. 
לבחור בחיים זה לגלות את האור שבתוך החושך, כדי 

להאיר כל פינה אפלה. 
בגובה  ולראותו  לזולת  להקשיב  זה  בחיים  לבחור 

העיניים.
לבחור בחיים זה לחפש את נקודת הטוב שבתוך 

ה"פחות טוב"; 
לבחור בחיים זה לחייך במקום להזעיף 

פנים. 
לדעת  זה  בחיים  לבחור 

דרך  גם  עוברים  שאנחנו 
לומדים  אבל  טעויות, 
זה  בחיים  לבחור  מהן. 
לא להצטער על העבר 

עם  להתמודד  אלא 
ולתכנן  ההווה 

את   – ה'  בעזרת 
תבחרו  העתיד. 

בחיים!
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אופן הכנת המוס:אופן הכנת המוס:

לשכבת הביסקוויט: לשכבת הביסקוויט: 

הרכבת הקינוח: הרכבת הקינוח: 

סרקו חייגו עכשיו, והתברכו בברכת הצדיק! 
למניה 
הנצחית 
>>>>

 רגע לפני הנעילה !!!  הזמן אוזל!
 הגאון הגדול הרב יצחק שאול קנייבסקי שליט"א       

בברכה מיוחדת לערוץ 2000 
לרגל בניית אולפני היהדות של עם ישראל 

"יזכו לקדש שמיים
ולהגדיל תורה

ולהאדירה,
שנה טובה ומתוקה" 



 איך הקופים  איך הקופים 
מוצאים חימרמוצאים חימר

שיעורי  את  זוכר  לא  מי 
היצירה מימי הילדות, כאשר 
החימר הרך והגמיש התגלגל בין 
מלהעסיק  חוץ  אבל  הקטנות?  ידינו 
ילדים, לא תאמינו כמה סגולות נוספות 

יש לו:
של  בלייה  בתהליכי  נוצר  החימר 
תחת   – יסוד  סלעי  בעיקר   – סלעים 
מכיל  הוא  ומים.  לחות  של  השפעתם 
מגנזיום,  כגון  חיוניים  מינרלים  בתוכו 
רכיביו  בזכות  ואשלגן.  סידן  ברזל, 
לטיפולים  החימר  משמש  המיוחדים, 
בריפוי  מסיע  הוא  שונים:  רפואיים 
ומקל  רעלים  סופג  עור,  דלקות 

במצבים של גירוי חיצוני.
שבו  האופן  הוא  מכול  הנפלא  אך 
משתמשות בו החיות בטבע. התוכים 
האמזונס,  ביערות  החיים  והקופים 
וזרעים  מפירות  בעיקר  ניזונים  למשל, 
חומרים  מכילים  קרובות  שלעיתים 

קירות  מחפשים  הם  לכן,  רעילים. 
טבעיים של אבן חימר, מנשנשים את 
החימר – והוא סופג את הרעלים ומגן 
עליהם. ממש כמו תרופת־נגד טבעית 

לכל דבר!
 – בחימר  משתמשים  הפילים  גם 
כאשר יש להם מחסור תזונתי כלשהו 
באכילת  החסר  את  משלימים  הם 
טבעיים.  ויטמינים  כמו  ממש  חימר, 
גם צבים אוכלים חימר כדי לחזק את 

השריון שלהם.
בנפלאות  מתבוננים  אנו  כאשר 
הקב"ה  כיצד  להבין  זוכים  אנו  אלה, 
משגיח על כל יצור ויצור בעולמו. הוא 
חנן את החיות בחוכמה טבעית לדעת 
והכין  למכאוביהן,  מזור  למצוא  איך 
להן בטבע את כל מה שהן זקוקות לו 

להישרדותן ולבריאותן.
זוהי רק אחת מאין־ספור ההוכחות 

לחסדיו הגדולים של בורא עולם!

בכי ללא הפסקה בכי ללא הפסקה 
מול הסטנדרמול הסטנדר

סי
הרב ארז קדו

לי 

ור ש
הסיפ

לי 

ור ש
מאירים אתהסיפ

הנעורים
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הפתרון לדחיינותהפתרון לדחיינות

שגדל  חילוני  בחור  יואל, 
מהדת,  שרחוק  בבית 
התחתן לאחרונה. הוא שכר עם 
כבר  אך  הארץ.  במרכז  דירה  אשתו 
הנישואין  של  הראשונים  בחודשים 
קשיים  עם  נאבק  יואל  בעיות.  החלו 
בתוכו  שהצטבר  והכעס  בפרנסה, 

פרץ החוצה בכל הזדמנות.
"כל ערב אחרי העבודה היה אותו 
ריבים  "ויכוחים,  מספר.  הוא  הדבר", 
מאבד  שאני  הרגשתי  מתח.  והרבה 
את הבית שלי עוד לפני שבניתי אותו".
באחד הלילות, הוא ישב על הספה, 
עייף ומיואש. פתאום הוא שמע משהו 
מוזר. קול של שירה, חם ונוגע, שהגיע 

מהרחוב. מילים שמעולם לא שמע:
לבבות...  בוחן  הסליחות  "אדון 

חטאנו לפניך רחם עלינו..."
יואל קם מהר, פתח את התריסים, 
וראה שמבית הכנסת הקטן שמעבר 
שמשם  הבין  הוא  אור.  עולה  לרחוב 
אותו  שריגשה  הזאת  השירה  הגיעה 

כל כך.
נזכר.  הוא  פעמיים",  חשבתי  "לא 
המפתחות  את  לקחתי  "פשוט 
הוא  הכנסת,  לבית  כשנכנס  ויצאתי". 
עם  עומדים  גברים  עשרות  ראה 
וזועקים  וידוי  אומרים  תפילה,  ספרי 
הבין  לא  יואל  הלב.  מעומק  לקב"ה 
הוא  אבל  מהתפילה,  אחת  מילה 
הוא  כאן.  להיות  צריך  שהוא  הרגיש 
לקח סידור סליחות, פתח אותו ופשוט 
הסתיימה  כשהתפילה  לבכות.  החל 
הוא  נשאר.  יואל  יצאו,  והמתפללים 

ישב עם הסידור הפתוח 
בוכה,  עדיין  פניו,  מול 

ולחש: "חטאנו לפניך..."
הגבאי ניגש אליו ושאל 

את  הרים  יואל  "סיימת?"   בעדינות: 
עיניו ואמר בפשטות: "רק התחלתי!"

מאז אותו הלילה, יואל לא החמיץ 
סליחות בכל חודש אלול. 

שהוא  מישהי  עוד  שיש  הבין  יואל 
צריך לתקן איתה את הקשר. מישהי 
שצריך לבקש ממנה סליחה – אשתו.
תורה,  לשיעורי  ללכת  החל  יואל 
הוא  ביום,  תפילות  שלוש  להתפלל 
החל לשמור שבתות וחגים. עד מהרה 
שרה  אשתו  גם  השתנה.  כולו  הבית 
והבית  באמונה,  להתחזק  התחילה 

הפך לבית של שמחה ושל תורה.
ניגש  יואל  שנה,  חצי  לאחר 
אם  לילה  באותו  אותו  ששאל  לגבאי 
'רק  לך  שאמרתי  "זוכר  סיים.  הוא 
לך:  לבשר  יכול  אני  עכשיו  התחלתי'. 

היום סיימתי! סיימתי מסכת ברכות!"
עכשיו?"  "ומה  ושאל:  חייך  הגבאי 
מתחילים  "עכשיו  בחזרה:  חייך  יואל 

מסכת שבת!" 
לתשובה,  לבו  את  פותח  כשאדם 
למעשה  הוא  סוף  שכל  מגלה  הוא 
של  רחמיו  ובזכות  חדשה.  התחלה 
הכי  הלילה  אפילו  הסליחות,  אדון 
חיים  של  לשחר  להפוך  יכול  חשוך 

חדשים.

א
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נ

רוני מלכה
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אני  הרב.  לכבוד  שלום 
האחרונות  שבשנים  מרגיש 
ולא לעשות  נוטה לדחות דברים  אני 
אותם, בין אם במסגרת החברה שבה 
אני נמצא או בבית. אפשר לקרוא לזה עצלנות. 
אני לא יודע למה זה קורה לי. אולי כך נולדתי. אני 

אשמח לקבל עצה איך להיות יותר חרוץ.
• • •

יקירי, קודם כול, יישר כוח על האומץ 
מושלם  אדם  אין  בחסרונותיך.  להכיר 
בעולם, וכל אחד מאיתנו מתמודד עם אתגרים שבהם 

המלך  שלמה  שאומר  כפי  לחיזוק.  זקוק  הוא 
ר  אֲשֶׁ בָאָּרֶץ  צַדִיּק  אֵין  אָדָם  "כיִּ  בחכמתו: 
טמונה  הייחודיות  יחֱֶטָא".  ולְאֹ  טּוֹב  יעֲַשֶהׂ 

ביכולת להכיר בחסרונות ולשאוף לתיקון.
הכל  לשנות  לנסות  היא  ביותר  הגדולה  הטעות 
במקום  להתייאשות.  ומוביל  מרתיע  זה  אחת.  בבת 
זאת: בחר משימה אחת קטנה. משהו שאתה דוחה 
כל הזמן, אבל שייקח לך רק 5 עד 10 דקות. פשוט 

תתחיל, וגם אם תעשה רק מעט, כבר עשית משהו.

שאתה  כשתראה  ניצחון.  היא  ההתחלה  עצם 
מסוגל להתחיל, יהיה לך קל יותר להמשיך.

עצלנות היא לא גזר דין, אלא הרגל שניתן לשנות. 
כל צעד קטן שאתה עושה בכיוון החריצות בונה בך 

את היכולת להמשיך ולצמוח.
אני רוצה לספר לך סיפור נפלא המופיע במדרש:

מסופר על רבי שמעון בן חלפתא, שהיה חכם גדול 
וגדול בתורה. פעם אחת, רצה רבי שמעון ללמד את 
בנו שיעור חשוב על חריצות ועבודה קשה. הוא לקח 
ולמד  בני,  היטב,  "התבונן  לו:  ואמר  לשדה  בנו  את 

מהנמלה הקטנה".
הנמלה,  כיצד  וראה  התבונן  שמעון  רבי  של  בנו 
סוחבת  להפליא,  וחרוץ  קטן  יצור  שהיא 
במאמץ רב גרגר חיטה שגדול ממנה פי 
כמה כדי להביאו לקן. היא לא התייאשה 
גם כשהגרגר נפל שוב ושוב; היא הרימה אותו מחדש 

והמשיכה במשימתה.
אינה  "הנמלה  שמעון,  רבי  הסביר  בני",  "ראה, 
מתעצלת. היא יודעת שעליה לאסוף מזון לקיץ, והיא 
גודלה  ובחריצות רבה, למרות  עושה זאת במסירות 

ן  ט ק ה
וחולשתה. 

מחכה  לא  היא 
זאת  יעשו  שאחרים 

מתייאשת  ואינה  בשבילה, 
מאוד.  התפעל  הבן  כשקשה". 

"כך גם האדם", המשיך רבי שמעון. 
"אם נשב בחיבוק ידיים, לא נשיג דבר. 

שכל  ולדעת  לוותר,  לא  להתמיד,  עלינו 
אֶל  'לךְֵ  גדול.  להישג  מצטבר  קטן  מאמץ 

נמְָלהָ עָצֵל, רְאֵה דְרָּכיֶהָ וחֲַכםָ'".
כל המזון בבת אחת,  סוחבת את  אינה  הנמלה 

אלא גרגר אחר גרגר. באופן דומה, לפעמים משימות 
גדולות נראות לנו מאיימות ובלתי ניתנות לביצוע. אך 
ברי  יעדים  נגדיר  קטנים,  לצעדים  אותן  נחלק  אם 
בהדרגה  להתקדם  נצליח  צעד,  בכל  ונתמיד  השגה 

ובבטחה.

שאלה: שאלה: 

תשובה:תשובה:

סיפורים 
מיומנם 
של בעלי 
תשובה

הרב יצחק רבי

לאהובלאהוב

מזהים מה 
מסתתר בתמונה?

נראה אתכם מזהים מה מסתתר 
בתמונה השמאלית

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!

MAG@TV2000.CO.IL

התשובה לחידה
של המגזין הקודם:

הגמל לא רואה את הדבשת של עצמו

אות
אותנפל-
נפל-

 מפקח חינוכי, יועץ, מנחה מורים ומחבר רב המכר "לאהוב", 
שלחו לנו שאלה למייל: MAG@TV2000.CO.IL ואולי שאלתכם 
יחד עם התשובה תפורסם במגזין! )אם תרצו, אפשר בעילום 
 שם כמובן(

 לשידור הקבוע ביום שני בשעה 15:00, 
 חפשו ערוץ 2000.

 ניתן להזמין את הרב לחוג בית ללא עלות. 
  חייגו 073-3212992 



 כתב היד שלפנינו הוא בינוני עם  
על  מעיד  זה  דבר  לקטן.  נטייה 
והתבוננות  רגישות  פנימית,  חשיבה 
עצמית. המרווחים בין המילים רחבים יחסית, 
מה שמעיד על צורך במרחב אישי ושמירה 
על גבולות. לחץ הכתיבה – בינוני עד חזק – 
משקף, לצד מתח פנימי, גם עוצמה פנימית 
פתוחות  מהאותיות  חלק  להשפיע.  ורצון 
על  המראה  דבר  מאוד,  סגורות  וחלקן 

ושיתוף  פתיחות  בין  שילוב 
פרטיות  על  שמירה  לבין 
מהניתוח  רגשית.  והגנה 
הכותב  לומר "כן" עולה שהיכולת של 

לעצמך ולשים גבול לאחרים תלויה בהכרה 
בערכך, בחיזוק הביטחון העצמי ובהפחתת 

החשש מאכזבת אחרים.
"לא"  להגיד  הכותב  יודע  לעצמו,  כלומר, 
רצון  מתוך  רבות,  פעמים  מצוינת.  בצורה 
לרצות אחרים, להימנע מאכזבה או לשמור 
לסובבים,  "כן"  אומרים  אנחנו  שלום,  על 
לצרכים  לרצונות,  "לא"  אומרים  בפועל  אך 

ולחלומות האישיים שלנו. 
מוותרים  שאנו  פעם  שבכל  לזכור  כדאי 
על משהו שחשוב לנו כדי למלא בקשה של 
רק  ברור,  גבול  מציבים  אנו   – אחר  מישהו 

שהוא מופנה פנימה, כלפי עצמנו.

להפעיל  הכיוון:  את  להפוך  היא  המטרה 
את אותה יכולת להציב גבול, אך כלפי חוץ. 
המשמעות היא שאם אנו כבר יודעים להגיד 
"לא" – פשוט לשנות את הכתובת. במקום 
לומר "לא" לרצון הפנימי שלנו, להתחיל לומר 

"לא" לבקשות שלא מתאימות לנו. 
וכך, למעשה, להתחיל לומר "כן" לעצמנו.

עקרונות:  מספר  לאמץ  עלינו  כך,  לשם 
מה  לזהות  ראשית, 
שנית,  לנו.  חשוב  באמת 
כל  לפני  רגע  לקחת 
 – לשאול  כדי  תגובה 
להשתמש  שלישית,  לי?  מתאים  זה  האם 
במשפטים מכבדים אך ברורים, כמו "זה לא 
מתאים לי כרגע", או "אני מודה על ההצעה, 

אבל לא אוכל להתחייב".
כאשר הכותב – ומי מאיתנו שפועל באופן 
בוודאי  הם  בעקביות,  כך  יפעלו   – דומה 
יגלו שהיכולת לשמור על עצמם ולכבד את 
גבולותיהם אינה פוגעת ביחסים, אלא דווקא 

שכך  משום  זאת,  אותם.  מעצימה 
האדם מביא את עצמו ממקום 

ולא  חופשית  בחירה  של 
מתוך ויתור עצמי.

כתבו לנו למייל, 
ואולי תזכו בפרס!
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קוראים  לכם  שלום 
יקרים. 

אני  עשורים  שלושה  כבר 
לשיר,  במות,  על  לעמוד  זוכה 
מה  את  לעולם  ולהעניק  להקליט, 
ונשמה.  קול   – בו  אותי  חנן  שהקב"ה 
כ־20  הקלטתי  הללו  השנים  במהלך 
אלבומים, חלקם הפכו – ברוך ה' – לנכסי 

צאן ברזל במוזיקה היהודית. 
כאב,  געגוע,  של  ברגעים  שנולדו  שירים 
הפכו   - באולפן  ככה  סתם  או  שמחה  אמונה, 
לאירועים  משפחות,  אלפי  של  הקול  מפס  לחלק 

מרגשים, לחופות, לשבתות ולרגעי תפילה אישיים.
אחד  דבר  יש  החיצונית,  להצלחה  מעבר  אבל 
שמעולם לא השתנה: בשבילי המוזיקה היא לא רק 
שאני  שיר  בכל  של ממש.  חיים  דרך  אלא  מקצוע, 
שר, אני מחפש את הנקודה הפנימית – המקום שבו 
הלב מתמלא בתפילה, בגעגוע, בשמחה או בהודיה. 
לחן  רק מבצע  לא  אני  על הבמה,  עולה  כשאני 
אחד  כל  עם  אמיתי  חיבור  ליצור  מחפש  אני   –
של  שילוב  שהוא  הזה,  החיבור  בקהל.  מהיושבים 
צליל, מילה ורגע חד־פעמי, הוא הכוח שמניע אותי 

להמשיך גם אחרי שלושים שנות עשייה.
לפתוח  רוצה  אני  הזה,  השבועי  בטור  כעת, 
בפניכם חלון אל המסע שלי – לא רק מה שמופיע 
אלא  ההופעה,  מסך  על  או  האלבום  עטיפת  על 
מה שקורה מאחורי הקלעים. זיכרונות מהילדות 
גדלתי,  שבו  התימני־טריפוליטאי  מהבית  שלי, 

ההקלטות,  מאולפני  חוויות 
בארץ  מהופעות  סיפורים 
קטנים  רגעים  וגם  ובעולם, 
ובלתי צפויים – אלו שמגלים 
שוב ושוב את הכוח האמיתי 

של הניגון.
טוב  ששיר  מאמין  אני 
הדיסק  על  רק  נשאר  לא 
נכנס  הוא   – באוזניות  או 
מהחיים  חלק  ונהיה  ללב, 

עצמם. 
אתכם  אשתף  שבוע  בכל  לכן, 

מדמעות  שנולד  שיר  על  אחר:  בסיפור 
לתפילה  שהפכה  הופעה  על  אישיות, 

מפגשים  ועל  משותפת, 
פשוטים  אנשים  עם 

אותי  שלימדו 
עצומים  שיעורים 
תקווה  אמונה,  על 

ואהבה.
מזמין  אני 
להצטרף  אתכם 
הזה  למסע  אליי 
– מסע שבו הניגון 
הוא לא רק מנגינה, 
בין  חי  חיבור  אלא 
שלכם,  לבבות. 

חיים ישראל.

המסע האישי שלי
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על מה מעיד על מה מעיד 
לחץ הכתיבהלחץ הכתיבה

זמן 
1 דק' קריאה:

הטיול  במהלך 
הגענו  בקניה,  שלנו 
גם לשמורה המעניינת 
והסגורה "פארק הלר". שם 
היצורים  אחד  את  פגשנו 
בעולם  ביותר  המדהימים 
החי – צב אלדברה, מהצבים 
יכול  בעולם,  ביותר  הגדולים 
מטר  כמעט  של  לקוטר  להגיע 

וחצי.
המבוגר  האלדברה  צב 
 ,255 בגיל  מת  שנצפה  ביותר 
הספציפי  הצב  של  המשוער  וגילו 
שפגשנו הוא 150 שנה. רק שתבינו 
מרן  בתקופת  שחי  בצב  מדובר   –
חיים  ועדיין  זצ"ל  חיים"  ה"חפץ 
הזקן  האלדברה  צב  לפניו.  ארוכים 
ביותר כיום בעולם נקרא ג'ונתן והוא 

בן 192.
עמדנו מולו בהתרגשות כשהבנו שאנחנו פוגשים יצור כל כך 
עתיק. צבי אלדברה הם בעיקר צמחוניים וניזונים מעשבים, עלים 
וירקות, למרות שאם יפגשו פגר של בעל חיים ינסו לטעום ממנו. 
מִצַּבֵּי  רק  וקטנים  סיישל  מאיי  בעיקר  מגיעים  האלדברה  צבי 

הגלאפגוס שנחשבים לגדולים ביותר בעולם.
קשה ומסובך לגדל צבי ענק – חוץ מהעובדה שנדרשים 
ויש  חמה  טמפרטורה  גם  צריכים  הם  מיוחדים,  אישורים 
להם כוח מאוד חזק. הם יכולים לשבור בקלות את הכלוב 

שלהם או להזיק לריהוט במקום שבו הם מסתובבים.
את  לנו  הזכירה  הענק  האלדברה  צב  עם  הפגישה 
מופלאים  יצורים  שברא  יתברך,  הבורא  של  גדולתו 
שמאפשר  הנפלא  החיים  כוח  את  בהם  ונתן  כאלה 
מעצים  כמה  שנים.  ומאות  עשרות  לחיות  להם 
יצור  לפגוש  ומרגש 
מכל  יותר  זקן  שהוא 
האנשים שאנו מכירים, 
החיבור  את  ולהרגיש 

לנצח שבבריאה.

זמן 
1.5 דק' קריאה:

הצב הגדול ביותר הצב הגדול ביותר 
בעולםבעולם

זמן 
1.5 דק' קריאה:

רבי יצחק רבי

בע
וט

בעישראל חיות 
וט

ישראל חיות 

ישראל סופר

 MAG@TV2000.CO.IL שלחו לנו למייל
שאלה לייעוץ בכתב ידכם – ואולי תקבלו 

 תשובה של הגרפולוג, כאן במגזין! 
)אפשר בעילום שם כמובן(.

רבי יצחק רבי

יי  
סיפור ח

יי  
סיפור ח

חיים ישראל

סרקו חייגו עכשיו, להשקעה של פעם בחיים!
למניה 
הנצחית 
>>>>

שטר שותפות
ובו קמיע מצופה כסף טהור
לשמירה והגנה

מצטרפים להקמת אולפני היהדות 
של עם ישראל ומקבלים לביתכם

 המסוגל לפתיחת שערי העשירות שנעשו עפ"י 
כתבי הקודש של הרש"ש והרמח"ל זצוק"ל

ומפתח הפרנסה

גלעד שמאע

יה
יהגרפולוג
גרפולוג

חיים ישראל )צילום: הפקות ישראל(



יל  וִד הִצִּ י דָּ ה רַבִּ יל לָמָּ וִד הִצִּ י דָּ ה רַבִּ לָמָּ
עַ? עַ?אֶת הַפּוֹשֵׁ אֶת הַפּוֹשֵׁ

פֶתַח   מָה עָמַד בְּ
אהֶֹל מועֵֹד?

חִידָה?

שׁוּבָה לַחִידָה  תְּ
עָבַר:  בוּעַ שֶׁ ָ מִשּׁ

עָבְדוּ עֲבוֹדָה   עֹנֶשׁ עַל שֶׁ
זָרָה.

ל הָעָם לְמַעֲמָד  רָאֵל לְהַקְהִיל אֶת כָּ ה אֶת מֶלֶךְ יִשְׂ נִים, הַתּורָֹה מְצַוָּ בַע שָׁ אַחַת לְשֶׁ
ה  מָּ פְנֵיכֶם כַּ לִּ יּוּרִים שֶׁ ין הַצִּ אנוּ בֵּ יקִים, הֶחְבֵּ ל קְרִיאַת הַתּורָֹה. יְלָדִים צַדִּ מְיֻחָד שֶׁ

ם?! לָּ תּוּכְלוּ לִמְצאֹ אֶת כֻּ בִים שֶׁ לִים. חוֹשְׁ הֶבְדֵּ
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מִצְאוּ מִצְאוּ 55 הֶבְדֵלִים הֶבְדֵלִים

יקִים! לוֹם לָכֶם, יְלָדִים צַדִּ שָׁ
ל  שֶׁ ב  לֵּ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ הָאֵם 
"חֲבֵרִים"  נֵי  שְׁ נוּ  מֵאִתָּ וְאַחַת  אֶחָד  ל  כָּ

מַן? ל הַזְּ יעַ עָלֵינוּ כָּ פִּ ים לְהַשְׁ נַסִּ מְּ שֶׁ
הַטּוֹב",  "יֵצֶר  קוֹרְאִים  הַטּוֹב  לְחָבֵר 
בָרִים  דְּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ רוֹצֶה  מִיד  תָּ וְהוּא 
נֶחְמָדִים  נִהְיֶה  א,  לְאִמָּ נַעֲזרֹ   – נְכוֹנִים 
הֶחָבֵר  טוֹבִים.  חֲבֵרִים  נִהְיֶה  לָאַחִים, 
ה תָמִיד מְעוֹדֵד אוֹתָנוּ לִלְמדֹ  הַזֶּ הַטּוֹב 

וְלַעֲשׂוֹת  ל  לֵּ לְהִתְפַּ תּוֹרָה, 
ים טוֹבִים וּמִצְווֹת.  מַעֲשִׂ

ם  מַעְתֶּ שְׁ ם  גַּ טַח  בֶּ
נִי,  ֵ הַשּׁ הַ"חָבֵר"  עַל 

לוֹ  קוֹרְאִים  ם  לָּ כֻּ שֶׁ
הוּא,  הָרַע".  "יֵצֶר 
מִיד  תָּ פוּי,  צָּ כַּ
כְנֵעַ  לְשַׁ ה  מְנַסֶּ

לַעֲשׂוֹת  אוֹתָנוּ 
בָרִים לאֹ טוֹבִים. דְּ

רָא  בָּ נֵיהֶם  שְׁ אֶת 
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ תוֹכֵנוּ  בְּ

הֲכִי  צוּרָה  בְּ אוֹתָנוּ  עֲבֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ
אֵלָה הַחֲשׁוּבָה  ְ ר. אֲבָל הַשּׁ אֶפְשָׁ טוֹבָה שֶׁ
לטֹ עָלֵינוּ? חַ? מִי יִשְׁ הִיא: אֵיזֶה חָבֵר יְנַצֵּ

חַ!  יְנַצֵּ מִי  ע  נִקְבַּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ הִיא  הָאֱמֶת 
אֵיךְ?

מִצְוָה,  מִים  מְקַיְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
אֲנַחְנוּ   – לִים  לְּ מִתְפַּ אוֹ  תּוֹרָה  לוֹמְדִים 
וְאָז  נוּ!  לָּ שֶׁ הַטּוֹב  צֶר  הַיֵּ אֶת  קִים  מְחַזְּ
אֲבָל  טוֹבִים.  לִהְיוֹת  לָנוּ  קַל  יוֹתֵר 

ם לְהֶפֶךְ... לְצַעֲרֵנוּ, זֶה פּוֹעֵל גַּ
ה  עָשָׂ שֶׁ אָדָם  אַחַת  עִיר  בָּ עַם  פַּ הָיָה 
הָעִיר  בֵי  תּוֹשָׁ ל  כָּ מְאוֹד.  חָמוּר  ה  מַעֲשֶׂ
לְהַעֲנִישׁ  רָצוּ  הֵם  שֶׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלָיו  עֲסוּ  כָּ
רַח מַהֵר, וְהֵם רָדְפוּ  ה בָּ אוֹתוֹ. הָאִישׁ הַזֶּ

אַחֲרָיו.
עִיר,  בָּ דוֹל  גָּ יק  צַדִּ הָיָה  שֶׁ וִד,  דָּ י  רַבִּ

יתוֹ,  ה. הוּא יָצָא מִבֵּ ל הַהֲמֻלָּ מַע אֶת כָּ שָׁ
יִת  הַבַּ לְתוֹךְ  ה  הַזֶּ הָאָדָם  אֶת  וְהִכְנִיס 

לּוֹ, וְלאֹ נָתַן לְאַף אֶחָד לִפְגֹּעַ בּוֹ. שֶׁ
הָאָדָם  וִד,  דָּ י  "רַבִּ זָעֲמוּ:  הָעִיר  י  אַנְשֵׁ

עַ! אָסוּר לְרַחֵם עָלָיו!" ה הוּא פּוֹשֵׁ הַזֶּ
ם  "אַתֶּ לָהֶם:  עָנָה  וִד  דָּ י  רַבִּ אֲבָל 
ן  סְכֵּ ה צְרִיכִים לְרַחֵם עַל הַמִּ מָּ יוֹדְעִים כַּ
לוֹ  אֵין   – ם  אָשֵׁ אֱמֶת  בֶּ לאֹ  הוּא  ה?  הַזֶּ
וְהוּא  עָלָיו,  שׁוֹלֵט  הָרַע  צֶר  הַיֵּ כֶל!  שֵׂ
לּוֹ.  שֶׁ אֲווֹת  לַתַּ ד  עְבָּ מְשֻׁ
רוֹצִים  עוֹד  ם  וְאַתֶּ

יץ לוֹ?!" לְהַרְבִּ
ר  אֶפְשָׁ מָה 
ה?  מִזֶּ לִלְמֹד 
 , ם י מִ עָ פְ לִּ שֶׁ
רוֹאִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ
ה  עוֹשֶׂ שֶׁ אָדָם 
לאֹ  בָרִים  דְּ
עוֹבֵר  אוֹ  טוֹבִים 
קוֹם  מָּ בַּ עֲבֵרָה, 
צְרִיכִים   – עָלָיו  לִכְעסֹ 

לְרַחֵם עָלָיו!
לוֹמַר  זֶה  לַעֲשׂוֹת  ר  אֶפְשָׁ שֶׁ מָה 
בִילוֹ,  שְׁ בִּ ים  תְהִלִּ בִּ אֶחָד  רֶק  פֶּ לְפָחוֹת 
וְיַחֲזרֹ  שׁוּבָה  תְּ ה  יַעֲשֶׂ הוּא  שֶׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
זְכוּת  בִּ אוּלַי  יוֹדֵעַ?  וּמִי  הַטּוֹבָה.  רֶךְ  לַדֶּ
הוּא  בִילוֹ,  שְׁ בִּ אָמַרְנוּ  שֶׁ ה  הַזֶּ זְמוֹר  הַמִּ

רֶךְ הַטּוֹבָה! יִתְקָרֵב לַדֶּ
צֶר  נוּ נֶאֱבָקִים עִם הַיֵּ לָּ זִכְרוּ יְלָדִים: כֻּ
וּלְעֶזְרָה.  לְרַחֲמִים  זְקוּקִים  נוּ  לָּ כֻּ הָרַע. 
ם  וְאִם אֲנַחְנוּ נִהְיֶה רַחֲמָנִים לַאֲחֵרִים, גַּ

נוּ. הקב"ה יִהְיֶה רַחְמָן אִתָּ
ם! לוֹם לְכֻלָּ ת שָׁ בַּ שַׁ

שָמָׁה גְרִים אֶת הַנְּ שָמָׁהמְאַתְּ גְרִים אֶת הַנְּ מְאַתְּ

מאירים את
לִבְנֵי 
וּבָנוֹת 
5 עַד 12

הילדים

🤔

הַגּ'וּק הוּא לאֹ 
עָיָה  עָיָה, הַבְּ הַבְּ

הוּא  שֶׁ מַתְחִילָה כְּ
נֶעֱלַם...

 ניתן להשיג את ספרי הבדיחות "כל יום פורים" 
 עם משלוח עד הבית 052-4770297, להאזנה 

 למאות שיעורים לילדים, פרשת שבוע וסיפורי 
 צדיקים חפשו: ”מאיר גואטה - מתוקים מדבש”

 יְלָדִים יְקָרִים,
ם לָנוּ  לַחְתֶּ שְּׁ יגִים יְצִירָה יָפָה שֶׁ בוּעַ אָנוּ מַצִּ ל שָׁ כָּ

זִין. גָּ ם אוֹהֲבִים אֶת הַמַּ ה אַתֶּ מָּ רֶת כַּ סַפֶּ  הַמְּ
לֹחַ לָנוּ יְצִירוֹת  יךְ וְלִשְׁ ם יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ אַתֶּ

נְסוּ  כָּ יְל                                            וְכָךְ תִּ לְכְתוֹבֶת הַמֵּ
פְרַס. זְכּוּ בִּ דוֹלָה, וְאוּלַי תִּ לַהַגְרָלָה הַגְּ

  MAG@tv2000.co.il

יְצִירוֹתיְצִירוֹת

מֵאִיר גּוּאֵטָה

 יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם יַלְדֵי הָאַלְפַּיִם



15 15קוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִיםקוֹמִיקְס עֲלִילַת הַפְּעִילִים פרק 
ל"א

ר? ר?הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ הֵיכָן מִסְתַּתֵֵּ

בְּדִיחוֹֹת
בְּדִיחוֹֹת

את הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרותאת הסיפור המלא ניתן להשיג בחנויות הספרים המובחרות

 יְלָדִים יְקָרִים, נִרְאֶה אֶתְכֶם 
רִים תְּ ים הֵיכָן מִסְתַּ מְגַלִּ
לִים. 2 שׁוֹפָרוֹת ו־2 סַנְדָּ

ן וִיהונָֹתָן  עִידָּ
טְמוֹן  ים אֶת הַמַּ שִׂ  מְחַפְּ

סיפור סוחף מאת: 

יְלָדִים עִם הַמָגָזִין

נִיאֵל וַאֲבִיטָל  קָרִים דָּ לָדִים הַיְּ הַיְּ
רַק הֵם הַזּוֹכִים  נֵי בְּ תּוֹרָתִי מִבְּ
מִים עִם  בְצָע "מִצְטַלְּ מִּ נוּ בַּ לָּ שֶׁ

דוֹל". חֹפֶשׁ הַגָּ גָזִין בַּ הַמָּ
לְנוּ  יקִים וּמְתוּקִים, קִבַּ יְלָדִים צַדִּ

שׁ  מוּנוֹת וְזֶה מַמָּ ם הֲמוֹן הֲמוֹן תְּ מִכֶּ
בְצָע  מִּ גֵשׁ בַּ חַ אוֹתָנוּ. נִפָּ מֵּ שׁ שִׂ מַמָּ

ה"! כָּ מִים עִם הַסֻּ א – "מִצְטַלְּ הַבָּ

 יְלָדִים יְקָרִים, 
אוֹת! אֵלוֹת הַבָּ ְ עֲלֵיכֶם לַעֲנוֹת עַל הַשּׁ

י  מְתִּ לַּ "שִׁ
קֶל עַל   מֵאָה שֶׁ

ים,  חָה נֶגֶד יַתּוּשִׁ  מִשְׁ
 נִרְאֶה לִי עָקְצוּ 

אוֹתִי..."

הַגּ'וּק הוּא לאֹ 
עָיָה  עָיָה, הַבְּ הַבְּ

הוּא  שֶׁ מַתְחִילָה כְּ
נֶעֱלַם...

יֵשׁ 3 סוּגֵי 
עוֹלָם: ים בָּ אֲנָשִׁ

יּוֹדְעִים  ה שֶׁ  1. אֵלֶּ
לִסְפֹּר.

לּאֹ. ה שֶׁ 2. אֵלֶּ

הַשְּׁאֵלוֹת:הַשְּׁאֵלוֹת:

רָתִי 
ֹ
נִיאֵל וַאֲבִיטָל תּו דָּ

רָק נֵי בָּ מִבְּ

ת 
ֹ
ן עַל הַחִידו

ֹ
עָנוּ נָכו ֶ

ׁ
הַיְלָדִים ש

 
פְרַס הֵם: וְזָכוּ בִּ

מְכֶם,  שׁוּבָה עִם שִׁ לְחוּ לָנוּ לְמֵיְל אֶת הַתְּ ם? אֵיזֶה יוֹפִי! שִׁ  הִצְלַחְתֶּ
פְרַס! זְכּוּ בִּ נְסוּ לַהַגְרָלָה וְאוּלַי תִּ כָּ תִּ

בהגשת רינה פליישמן, gmail.com‏@6776067

בְּאֵיזֶה רְחוֹב מִתְקַיֵּם 
מִנְהַג הַכַּפָּרוֹת?

מָה הַשָּׁעָה עַכְשָׁו?

מָה הַתַּאֲרִיךְ הַיּוֹם?

כַּמָּה עוֹלֶה תַּרְנְגוֹל 
לַכַּפָּרוֹת?

מִי כְּבָר עָשָׂה 
כַּפָּרוֹת?

1

3

2
4

5

ם מִצטְַלמְִּים אַתֶּ
כָּה גזָיִן בַּסֻּ עִם הַמָּ

1

2

3

מונּהָ למְֵילְ שׁולֹחְִים לנָוּ אֶת הַתְּ
MAG@tv2000.co.il

ונְכִנְסִָים להַַגרְָלהָ עַל
ירֵי עֵרֶךְ פְּרָסִים יקִַּ

כהָּ סֻּ ַּ כהָּב סֻּ ַּ ב

מִצטְַלמְִּים
גזָיִן עִם הַמָּ

לחַֹ אַךְ וְרַק לְמֵיְל שׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁ  אֶת הַתְּ
 MAG@TV2000.CO.IL



משק+יעים+ וצוב+רים זכויות++

קיר המשקיעים 
שמות המשקיעים 

יוצבו על קיר הנצחה 
מפואר באולפני 

הקודש

לעילוי נשמת

יאיר חן בן חיסדא
נלב"ע כ"ה שבט תש"פ

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

מתניה בן חגית
נלב"ע כ"ה שבט תש"פ

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

שני בת תמר
נלב"ע כ' אדר תשנ"א

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

אסתר בת שולמית
נלב"ע כ' אדר תשנ"א

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

חיים בן שושנה
נלב"ע כ"ה שבט תשל"ו

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

לאה בת שמס
נלב"ע כ"ה ניסן תשכ"ו

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

קרן בת רבקה
נלב"ע כ"ה שבט תש"פ

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת

מתיתיהו בן חנא
נלב"ע כ"ה אלול תשפ"ד

ת.נ.צ.ב.ה

ברכת הצדיקים
תפילה אישית ומיוחדת עבורכם

לשנה טובה ומתוקה
ע"י המקובל הצדיק הרב דב קוק שליט"א

הרה"צ הרב שלום ארוש שליט"א
 והמקובל הרב יוסף ביטון שליט"א 

שטר שותפים ומפתח הפרנסה
תקבלו 'שטר שותפים' ובו קמיע

מצופה כסף טהור לשמירה והגנה,
 ומפתח הפרנסה המצופה זהב טהור 

 המסוגל לפתיחת שערי העשירות
עפ"י כתבי הקודש של הרש"ש והרמח"ל זצוק"ל

סרקו 
למניה 
הנצחית 
>>>>

הר
ט

חן 
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ב
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 איך תרגישו ברגע האמת בשעת הנעילה 
 בשיאו של היום הקדוש 

 ורגע לפני התקיעה הגדולה, 
 האם תגידו לעצמכם למה לא?

 או שתרימו עיניים ותגידו
 "אבא אני עשיתי מה שיכולתי למען בניך הטועים,

אנא עשה למען הילדים שלי!"

מצטרפים עכשיו לבניית אולפני היהדות של עם ישראל 
וזוכים בהשקעה שתביא לכם מליוני זכויות ליום כיפור! 

72 שעות אחרונות!

 רגע הנעילה

קרב ובא

חייגו עכשיו, רגע לפני הנעילה!


